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Аяты для размышления  

«[Богобоязненные те], которые расходуют 
и в радости и в горе, сдерживающие гнев, прощающие людям. 

Поистине, Аллах любит делающих добро» 
(Сура «Али Имран», 3/134). 

«[О вы, которые уверовали]… и не устремляйтесь к дурному из того,
чтобы расходовать, – чего бы вы и сами не взяли, если бы не
зажмурили на это глаза. И знайте, что Аллах богат, славен!» 

(Сура «Аль-Бакара», 2/ 267). 

«Никогда не достигните вы благочестия (бирр), 
пока не будете расходовать то, что любите. 

И что бы вы ни потратили - Всевышний Аллах про это знает» 
(Сура «Али Имран», 3/92). 

«Благочестие (бирр) состоит не в том, чтобы вы обращали 
ваши лица на восток и запад, но благочестив тот, кто уверовал в

Аллаха, в Судный день, в ангелов, Писание, пророков, кто раздавал
имущество, хоть оно было ему дорого, близким, сиротам, бедным,

путникам и просящим подаяния, тратил его на [освобождение]
рабов, совершал молитву, давал закят; [благочестивы] верные данной

ими клятве, терпеливые в беде и в нужде и во время опасности. 
Это те, которые правдивы, те, которые богобоязненны» 

(Сура «Аль-Бакара», 2/177).
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Да будет благословенен месяц Рамадан —
месяц оживления, пробуждения, усердия на пути Всевышнего!
Месяц, когда верующие «выключаются» из обычного потока жизни и вливаются в
миллиардный поток намерений мусульман соблюдать пост. 

Пост в Рамадан — это духовная и физическая практика. Теории по поводу поста
нет места. Пост нужно держать «здесь» и «сейчас». Его нельзя без причины
«откладывать на потом». Пост — такое состояние, когда человек живет, а не
«собирается жить». И видит сам себя в деле. Пост Рамадан помогает верующим
встретиться с настоящим и утвердиться в нем. 

И в тоже время пост связан с прошлым — он очищает верующего от явных и
неявных грехов, совершенных в отрезке между прошлогодним Рамаданом и
Рамаданом сегодняшним. Пост — это и билет в будущее, когда мусульманин
свежий, чистый, опрятный после удачного «выхода» из школы духовной практики
поста в бодром состоянии духа готов продолжить свой жизненный путь… 

Пусть Всевышний Аллах дарует нам благо очищения и обновления через пост в
месяц Рамадан и облегчит, но не осложнит путь нашего духовного развития! 
Аминь. 

С уважением ко всем читателям, “Золотой Родник”. 

Дорогой Читатель!Дорогой Читатель!
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2266 РРааммааддаанн –– ссееззоонн ооббннооввллеенниияя

Мы живём в постоянной суете, поглощённые
круговоротом множества событий. Находясь в
бесконечном поиске средств для пропитания и в
целом для существования, мы всё время бежим
вперёд за новыми приобретениями этого мира... 

Это девяносто пятая сура Священного Корана.
Она состоит из восьми аятов. Была ниспослана в
Мекке после суры «аль-Бурудж» (Башни). Своё
название берёт по первому аяту — от слова «тин»
(смоковница). 

Сегодня вряд ли найдётся человек, ни разу не
слышавший имён великих персов, подаривших миру
полную скрытого смысла лирическую мудрость:
Хафиза, Руми, Джами, Хакани и многих других,
оставивших свои шедевры в наследие всему
человечеству.

«Зульм» — неправильное и несправедливое
отношение, притеснение, причинение страданий,
переход через границу дозволенного в словах или
действиях.  Иными словами, это значит делать то, чего,
по Исламу, делать нельзя. 

Рамадан — один из двенадцати месяцев
мусульманского календаря. Всевышний награждает
своих подданных отрезком времени, дающим
возможность как бы начать всё с самого начала. 

ААккттууааллььнноо
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2288 РРааммааддаанн:: ВВррееммяя ооббррааттииттьь ввннииммааннииее ннаа ссввооюю жжииззнньь 

3366 ОО ссееммььее ммууссууллььммаанн ЭЭссттооннииии

4444 ВВооппррооссыы ии ооттввееттыы оо РРааммааддааннее

4488 ИИссттииннннооее ббооггааттссттввоо —— щщееддррооее ссееррддццее

5522 ЕЕссллии ббыы ввыы ббыыллии ппттииццааммии,, ввыы ббыы ппоонняяллии......

Время — самое большое богатство человека. Есть
такие периоды, когда Божественная Милость,
прощение, словно ниспадают на человека, как
долгожданный дождь. 

Бывают встречи, о которых приятно рассказывать и
вспоминать. Как, например, встреча с муфтием
Эстонии Ильдаром-хазратом Мухамедшиным и его
супругой Иман Махмутовой. 

Что нужно делать в первую очередь, когда
наступило время ифтара: совершать вечернюю
молитву или же разговение?

Один богач пришёл к праведнику Шибли и сказал
ему: — Учитель! До сегодняшнего дня я побывал у
многих алимов, просил их посчитать то количество
закята, которое я должен выплатить. В этом году решил
прийти и к Вам. 

Просыпаемся ярким солнечным утром. Мама нас
не будила ни к завтраку, ни к школе. Мы не
завтракаем, потому что сейчас месяц Рамадан, не
идём в школу, потому что сейчас каникулы. 

ИИзз ссааддаа ддуушшии

ММууссууллььммааннее ммиирраа

ВВ ссввееттее ффииккххаа

ММууссууллььммааннее 

ДДееттссккааяя ссттррааннииччккаа

Актуально

Благодарность Всевышнему

Толкование Корана

Сура «ат-Тин»

Наставление 

Просить у Него обо всем!

Портрет
Усладительный Саади

В свете Корана

Как не навредить себе

Размышление

Друг или недруг?

Стихи
Рамадан

Тема номера 
Рамадан – сезон обновления

Из сада души  
Рамадан –  время обратить внимание на свою
жизнь

В свете хадиса

О чем думать мусульманину

Мусульмане мира 

О семье мусульман Эстонии

Из жизни

Андрей Кислый: краткая история моей жизни

В свете фикха

Вопросы и ответы о Рамадане

Мусульмане
Истинное богатство – щедрое сердце

Детская страничка

«Если бы вы были птицами, вы бы поняли …»
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52На обложке: Мечеть Кул Шариф, г. Казань. Фото Атиллы Кундуза.
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ААккттууааллььнноо

Сентябрь - Октябрь / 2009
4

«Он — Аллах, Творец, 
Создатель, Дарующий облик. Ему

принадлежат самые прекрасные имена.
Славят Его те, что на небесах и на земле, Он —

Великий, Мудрый» 
(Сура «аль-Хашр»,  59 / 24).

Айрат Гимадутдинов
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ААккттууааллььнноо

Сентябрь - Октябрь / 2009

М ы живём в постоянной суете,
поглощённые круговоротом
множества событий. Находясь в

бесконечном поиске средств для пропитания и
в целом для существования, мы всё время
бежим вперёд за новыми приобретениями
этого мира. Нам всегда чего-то не хватает.
Занятые решением своих проблем, мы забыли о
самом главном — о том, что нам даровано
Всевышним. Мы перестали задумываться о
ценности всего того, что имеем. Всё хорошее,
что происходит вокруг, воспринимается нами
как само собой разумеющееся. А ведь Господь
одарил нас всякими милостями и благами. И
чтобы мы осознавали их, Он дал нам слух,
зрение и сердце. 

Всевышний неоднократно напоминает в
Коране, чтобы люди видели и осознавали Его
милости к ним, ценили и не забывали о них.
Божья благодать дарована как одному человеку,
или определённому сообществу людей, так и
всему человечеству в целом: современникам и
всем предыдущим поколениям. Так и хочется
крикнуть самому себе: «Стой, не спеши!
Посмотри на солнце, луну и небо, посмотри на
огонь и воду, природу, посмотри на свою семью,
на своё тело, оцени все эти удивительные вещи!
Оцени всё хорошее, что имеешь, что окружает
тебя, и воздай Хвалу и Благодарность
Всевышнему! Ибо всё это создано Милостивым
и Милосердным. Заслуг человека в этих
творениях нет. Всё, что кажется человеку
собственными достижениями, в
действительности даровано Господом миров.
Всё происходит по Его воле и
предопределению…». 

Читая строки Священного Корана,
приходишь к выводу, что всему сущему,
созданному Всевышним, необходимо
постоянно воздавать Хвалу своему Создателю,
чтобы гармонично существовать и в этой
жизни, и в другой: «Он — Аллах, Творец,
Создатель, Дарующий облик. Ему
принадлежат самые прекрасные имена.
Славят Его те, что на небесах и на земле, Он
— Великий, Мудрый» (Сура «аль-Хашр», 59 / 24). И

человек здесь не исключение: «Разве ты не
видел, что Аллаха славят те, кто на небесах
и на земле, а также птицы, с
распростёртыми крыльями? И каждый
знает свою молитву и то, как ему славить
[Аллаха]. Аллах же знает о том, что они
вершат» (Сура «ан-Нур», 24 / 41).

Основой нашего обращения к Всевышнему
должна служить «аль-Фатиха» — первая сура
Корана. С неё начинается не только Книга
Аллаха, с этой суры начинается намаз, именно
её мы повторяем самое большое количество раз.
Начинается «Аль-Фатиха» с воздаяния Хвалы
Милостивому, Милосердному. Если образно
сравнить Коран с горой, то данная сура будет
выглядеть, как вершина горы, а на самом её
пике будет сиять Хвала Аллаху. Это
свидетельствует об очень важной, ничем не
заменимой роли воздаяния Хвалы и Славы
Всевышнему в нашем поклонении Ему. 

Всевышний приказал нам размышлять над
Его творениями, задумываться о Его делах,
глубоко проникать в Его Слово. Из Корана
следует, что Аллах утвердил в этом мире ряд
ясных законов, и один из них заключается в том,
чтобы человек, воздавая Хвалу Господу, тем
самым притягивал бы благословения Аллаха и
Его ангелов: «О те, которые уверовали!
Вспоминайте Аллаха частым
упоминанием и прославляйте Его утром и
вечером! Он — тот, который благословляет
вас, и ангелы Его — чтобы вывести вас из
мрака к свету. Он милостив к верующим!»
(Сура «аль-Ахзаб», 33 / 41—43). Это значит, что
Всевышний благословляет верующих, а
верующий принимает это благословение через
постоянное и искреннее воздаяние Хвалы
Создателю. И если поминание и Хвала Аллаху
будут пульсировать в нашем разуме, тогда наши
мысли и намерения будут более чистыми, слова
наши будут более искренними и весомыми, а
наши добрые дела будут идти успешнее. 

Такой же вывод мы можем сделать, читая аят,
в котором говорится о гостях, пришедших к
Ибрахиму: «Посланцы сказали: ”Неужели
ты удивлён велением Аллаха? Милость

5
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ААккттууааллььнноо

Сентябрь - Октябрь / 2009

Аллаха и Его благословения да осенят вас,
обитателей дома. Воистину, Он —
Хвалимый, Славный”» (Сура «Худ», 11 / 73).

Исходя из смысла аята, становится ясно, что в
доме Ибрагима хвалили и славили Всевышнего,
поэтому Его милость и благословения
снисходили на семейство Пророка. 

Важным откровением 43 аята суры «аль-
Ахзаб», приведённого выше, является и то, что
Господь показывает человеку путь выхода из
заблуждений к ясному знанию, из трудного
положения к решению проблем — «выводит из

мрака к свету» — при условии, что человек
постоянно поминает и прославляет своего
Господа. 

Прославляя Аллаха, человек устанавливает
связь с Ним: верующему открывается путь для
получения Божьих благословений, исцелений,
разрешения сложных ситуаций. Восхваляя
Господа, человек словно притягивает к себе Его
силу и любовь, проникаясь истинной верой в
Прекрасные качества Всевышнего. А славя
Всевышнего с помощью перечисления его имён
– притягивает свойства этих имён в свою
жизнь. Качество имён Аллаха проявляются в
нашей жизни, когда мы прославляем Его с
действительной верой, усердием. К тому же,
современные медицинские исследования
показали, что Хвала, Слава, Благодарность

имеют исцеляющую силу, они оздоравливают
человека, стимулируя реакцию релаксации, и
восстанавливают силы организма. А также —
это лучшее лекарство от стресса. 

Хвала Всевышнему может даже спасти жизнь
человеку, об этом рассказывается в Коране:
«Вспомни историю Юнуса (Зу-н-Нуна),
которо му надоело, что его народ отрицает
его призывы и отклоняется от истины, и
он в большом гневе покинул свой народ,
думая, что делает это с разрешения Аллаха,
и Аллах не накажет его за это. Рыба

проглотила его, и он жил в мраке чрева
рыбы. И обратился он к своему Господу,
признав свою вину и прося Его: "О Господь!
Нет другого бога, которому следует
поклоняться, кроме Тебя! Хвала Тебе!
Безупречен Ты и превыше всех! Я
признаю, что был неправедным и
несправедливым к себе, поступив против
Твоей воли". 

Мы удовлетворили его мольбу, избавили
его от беды. Так спасаем Мы верующих»
(Сура «аль-Анбийа’», 21 / 87—88). «Если бы он не был
из числа воздающих славословие Аллаху, то
непременно остался бы во чреве кита до
Дня Воскресения» (Сура «ас-Сафат», 37 / 143—144).

Другой пример в подтверждение поддержки
человека, возносящего Хвалу Аллаху — из
замечательной жизни нашего любимого

6

«О те, которые уверовали! 

Вспоминайте Аллаха частым упоминанием и

прославляйте Его утром и вечером! 

Он — тот, который благословляет вас, 

и ангелы Его — чтобы вывести вас из мрака к свету. 

Он милостив к верующим!» 

(Сура «аль-Ахзаб», 33 / 41 —43).
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Пророка Мухаммада (салляллаху алейхи ва
саллям). Когда у него были трудности на пути
проповедования Истины, Милостивый
ниспослал ему аят: «Мы знаем, что твоё
сердце сжимается от того, что они говорят.
Так восславь же Господа твоего хвалой и
будь в числе тех, кто совершает сажда.
Поклоняйся Господу твоему, пока смерть
не явится к тебе!» (Сура «аль-Хиджр», 15 / 97—99).

Всевышний обещает в Коране, что если Он
ведёт человека по верному пути, то никто не в
состоянии столкнуть верующего с праведной
дороги. Но если Господь сам лишит человека
истинного пути, никто не сможет помочь ему
вернуться. Воздавая регулярно Хвалу Господу от
чистого сердца, верующий может надеяться, что
Всевышний будет благ и снисходителен к нему.
Вознося Хвалу Создателю, мы подтверждаем Его
Совершенство, Единство. укрепляем
Единобожие в нашей вере и в нашей жизни.

Конечно, самым главным условием
вознесения хвалы Аллаху является искренность.
Хвала доходит до Всевышнего, когда исходит из
сердца.

И чем чаще мы будем возносить Хвалу и
поминать Аллаха, тем будет лучше для нас —
последует много благословений от Всевышнего.

Когда мы воздаем Хвалу Господу, паруса
нашей жизни наполняются благодатным
ветром, и наш корабль плывёт по морю
познания истины к Божьей благодати. Когда мы
возносим хвалу Аллаху, наши души начинают
звучать в унисон с голосами возносящих Хвалу
Аллаху ангелов, небес и земли, и тех, кто на ней. 

«Пречист Он и премного выше того, что
говорят [о Нем]. Семь небес, земля и те, кто
обитает там, славят его. Нет ничего, что не
славило бы Его хвалой, но вы, не
понимаете их славословия. Воистину, Он —
Кроткий, Прощающий» (Сура «аль-Исра’», 17 / 43—
44).

Аллах Тааля создал всё сущее так, что всё оно
непрерывно воздаёт Ему Хвалу и, возможно,
благодаря этому в механизме мироздания не
бывает сбоев. 

7
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Введение

Это девяносто пятая сура Священного Корана.
Она состоит из восьми аятов. Была ниспослана в
Мекке после суры «аль-Бурудж» (Башни). Своё
название берёт по первому аяту — от слова «тин»
(смоковница). Мнения толкователей Корана
сходятся на её принадлежности к мекканским
откровениям: на Мекку указывает фраза «и этим

надёжным городом» (Алуси, Руху’л-Меани; ХХХ, 173).

Аллах, поклявшись смоковницей, оливой, горой
Синай и надёжным городом (Меккой), сообщает
о своём сотворении человека всесторонне
прекрасным и совершенным. В последнем же
аяте внимание акцентируется на том, что после
таких очевидных доказательств невозможно
отрицать суд в загробном мире, ведь Аллах —
самый справедливый из судей. 

Эрдоган Баш
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Толкование

1. Аят: Клянусь смоковницей и оливой, 
2. Аят: клянусь горою Синаем.
3. Аят: и этим надёжным городом,
4. Аят: что Мы сотворили человека в

прекраснейшем облике.
5. Аят: А потом Мы обратим его в нижайшее

из низших [состояние],
6. Аят: за исключением тех, которые

уверовали и вершили добрые дела. Им
уготовано неиссякаемое вознаграждение.

7. Аят: Так кто же после этого заставляет
тебя, [о неверный], отрицать [высший] Суд?

8. Аят: Разве Аллах — не наисправедливый
Судия?

1. Аят: Клянусь смоковницей и оливой, 

По поводу смоковницы и оливы,
упоминаемых в этом аяте, у толкователей
Корана существуют две основные версии.

Первая: некоторые толкователи говорят, что
по внешней форме это смоковница и олива —
фрукты, известные под таким названием,
вернее, их деревья. Помимо данного словарного
значения, такие учёные как Хасен, Муджахид,
Икрима, Ибрахим Нахаи, Ата, Мукатил, Калби
и целый ряд других, в противовес Ибн Аббасу,
толкуют их как «ваши смоковницы и оливы», то
есть, «съедобный инжир и оливы, из которых
выжимают масло», или же «фрукты,
употребляемые людьми». Исходя из этого и за
отсутствием оснований (ключа к разгадке)
предполагать наличие метонимии или
метафоры, это должно быть фрукты, которые

нам известны как инжир или смоковница и
олива. Однако в таком случае необходимо
объяснить клятву именно смоковницей и
оливой для того, чтобы рассказать о красоте и
уродстве человека и о его прекрасном или же
ужасном конце. Смоковница и олива являются
для человека и пищей, и фруктом, и лекарством,
и объектом торговли. Исходя из
многочисленной пользы данных самых
избранных и священных растений, клятва ими
применяется в особых случаях.

Что касается второй версии, многие
толкователи заявляли: «Здесь подразумеваются
не фрукты под названием «смоковница» и
«олива», а священные места с аналогичными
названиями (Тин и Зейтун)». На это указывает
упоминание в аяте горы Синай и «надежного
города» Мекки. Алуси также отдаёт
предпочтение мнению о том, что «это клятва
священными, почитаемыми местами».
Касательно их местонахождения,
предположения расходятся: кто-то из учёных
называет горы, кто-то мечети, а кто-то
указывает на города. 

2. Аят: клянусь горою Синаем.

«Синай» означает «благодатный». Здесь
говорится о благодатной и прекрасной горе
Синай, на которой растёт много деревьев, и где
Аллах беседовал с Пророком Мусой
(алейхиссалям). Гора Синай находится в
окресностях Тиха — между горным перевалом
и Египтом. 

3. Аят: и этим надёжным городом,

Это означает: «О, Мухаммад! Клянусь и этим
городом, именуемым надёжным, то есть,
безопасным. Городом, в котором ты живёшь,
родился, вырос, стал Пророком, обрёл силу,
величие и уважение». Толкователи единогласно
считают этим городом Мекку. 

«Аль-Балядуль амин» означает «надёжная
страна», «надёжный
город». Со времен
Пророка Ибрахима
(алейхиссалям)

9
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эти места считались у арабов неприкасаемыми,
достойными уважения. Здесь никто не мог
напасть на другого человека, здесь нельзя было
охотиться, срывать и ломать растения. Это
место стало безопасным для всех городом, в то
время как в пустыне разбойники метали копья.

Помимо того, что данным городом клянётся
Аллах, здесь есть наставление для верующих:
обеспечьте безопасность этого священного
места. Сделайте всё необходимое для того,
чтобы этот город и в дальнейшем оставался
безопасным. 

Ибн Касир говорит так: «Некоторые учёные
считают, что клятва дана во имя трех
священных мест (Тин и Зейтун, гора Синай,
безопасный город). В каждое из них Великий
Аллах посылал по Пророку — волевых людей,
несущих великие божественные законы.
Первое место — это Байтуль Макдис, в котором
росли смоковницы и оливы, сюда Аллах
направил Пророка Ису (алейхиссалям). Второе
— гора Синай. Здесь Аллах беседовал с
Пророком Мусой (алейхиссалям). Третье — это
город, безопасный для всех вошедших в него
(Мекка). Сюда Аллах направил Пророком
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям).

4. Аят: что Мы сотворили человека в
прекраснейшем облике.

«Ахсан-и таквим» означает самую
совершенную форму из всех сравнений. Это
есть самая прекрасная степень любой красоты
— материальной и духовной. 

Несомненно, Творец наделил род
человеческий самыми совершенными и
прекрасными качествами в самой прекрасной
степени. Всевышний сотворил людей в
отличной от других живых существ физической
и духовной форме. Он наделил человека такой
отличительной особенностью среди других
созданий, которая позволяет ему при
устремлении к своему Творцу чистым сердцем
подняться даже выше, чем Ангелы. Такая

высокая оценка, данная
человеку Аллахом,
свидетельствует о
совершенстве его

т в о р е н и я ,
исключительной
сложности и
р а з м е р е н н о с т и
телосложения, степени ума,
которой не удостоилось ни одно другое живое
существо, и строении души, контролирующей
ум.  И в то же время человеческая натура, если
не устремлена к вере, будет подвержена греху и
испорченности. В тот миг, когда созданный в
прекрасном облике человек, отклонится от
указанного Аллахом пути, он начинает терять
качества, заложенные при его прекрасном
сотворении. Если человек проявляет
неблагодарность, избирает для себя других
богов кроме своего Творца, Который создал его
в самой совершенной форме, посылал ему
Пророков и Книги, указывающие верный путь,
Который наделяет благами в этой жизни и в
загробной, если сын человеческий бунтует
против Всевышнего, то он начинает
деградировать духовно и может опуститься
ниже состояния животного. 

5. Аят: А потом Мы обратим его в
нижайшее из низших [состояние],

Если человек не исполняет цели своего
создания в такой прекрасной форме, Мы
обратим его в самое низкое состояние. Ведь он
не благодарил Нас за своё создание в самом
лучшем виде, не использовал свои прекрасные
особенности для служения нам. Поэтому мы
опустим его в самую бездну, то есть в Ад. 

В другом значении: Мы приведём его к самому
неплодотворному периоду его жизни, к
старению после молодости, к слабости после
того, как он был сильным. Он станет до такой
степени слабым и бессильным, что жизнь
покажется невыносимой. В 5-м аяте суры «аль-
Хадж» сообщается о том, что некоторые люди
достигнут столь преклонных лет, что позабудут
все то, что знали. Исходя из этого, неужели и те,
кто верует, попадут в такое же положение? Да, с
телами верующих произойдёт то же самое, но
от слабости тела они не деградируют, а станут
сильнее духовно, их души после этой жизни
обретут нескончаемую награду. Но неверующие

10
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получат наказание
в загробном мире.

То есть, неверующие
деградируют и

физически, и духовно, в
то время как верующие ослабнут телесно, но
усовершенствуются духом. 

6. Аят: за исключением тех, которые
уверовали и вершили добрые дела. Им
уготовано неиссякаемое вознаграждение.

Великий Аллах не опустит в низшее состояние
тех людей, которые исполнили своё
предназначение, будучи созданными в самой
совершенной форме. Они не окажутся на
низшей ступени, даже если потеряют внешнюю
красоту, свой физический облик, напротив,
отправятся к прекрасному концу, к самой
прекрасной, абсолютной красоте, станут ещё
милее и вкусят плоды своей веры и
богослужения. Потому что для них существует
такая награда, которая не прекратится и
продолжится до бесконечности.

7. Аят: Так кто же после этого заставляет
тебя, [о неверный], отрицать [высший]
Суд?

После оглашения подобных истин задаётся
вопрос: «На основании чего неверный
продолжает упорствовать в неверии?». Вопрос в
форме призыва к ответу адресуется тому, у кого
нет никаких уважительных причин для
оправдания и нет ответа своему собеседнику.
Потому что всё в самой открытой форме и со
всеми доказательствами разложено перед
глазами людей. 

8. Аят: Разве Аллах — не
наисправедливый Судия?

Разве Аллах не судья среди судей, повелитель
среди повелителей? Судьи и правители
назначают бунтовщикам наказание, а
покорным и усердным — награды и премии.
Если религия устанавливает законы наказания и
ответственности, и во главе её находится

Великий Аллах, разве Он не может вводить в
действие свои решения, давать награды и
наказания? Вне всякого сомнения, тот, кто
создал человека в самой совершенной форме,
есть самый главный Судья. Его религия — выше
всех религий, это религия справедливости. Он
будет управлять своей религией, отделять
прекрасное от уродливого, честного от лжеца,
вознаграждать верующих, которые искренне и
верно совершали добрые дела, отправлять в
преисподнюю неверующих и безбожников. 

Посланник Всевышнего (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал следующее: «Когда кто-либо из
вас во время чтения суры ”Тин“ дойдёт до аята
«Разве Аллах — не наисправедливый Судия?», то
он должен подтвердить это словами: «Мы
свидетельствуем о том, что Аллах — самый
справедливый судья» (Абу Давуд, «Салят», 150). 

Занимательная история
Передал эту историю Куртуби. Иса аль-

Хашими очень любил свою жену. Однажды он
сказал ей: «Если ты менее прекрасна, чем луна,
то я развожусь с тобой по шариату». На это его
жена ответила: «Ты развёлся со мной» и
отвернулась от него. Иса крайне огорчился и,
отправившись к Халифу Мансуру, рассказал
тому обо всем. Халиф созвал всех знатоков
шариата и спросил их мнение. Все
присутствующие заявили, что женщина
свободна. Только один человек промолчал —
последователь школы Ханафи. Мансур спросил
его: «Почему ты ничего не говоришь?». Человек
ответил: «О, повелитель верующих! Великий
Аллах сказал: ”Несомненно, я сотворил человека
в наипрекраснейшем облике“. Поэтому нет
никого и ничего прекраснее человека». Мансур
посчитал эти слова верными и вернул женщину
мужу. 

1. «Истинная вера, язык Корана», Эльмалы Мухаммед Хамди
Языр.

2. «Ясность толкования», Мухаммед Али ас-Сабуни. 
3. «Словарь энциклопедии Ислама», сура «ат-Тин». 
4. Сура «Смоковница» в переводе Н. О. Османова. 
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М олитва — это значит устремиться к
Господу и просить у Него.

Просить обо всём.
Просить, зная, что всё — от Него.
Просить, зная, что весь мир был создан Им из

ничего и существует благодаря Ему.

Просить, зная, что даже самое незначительное
событие происходит по Его воле.

И поэтому замечать самые незначительные
вещи в жизни. Начать хотя бы с себя. 

Например, посмотреть, как устроен глаз.
Увидеть слои, из которых он состоит. Различить
сетчатку, хрусталик, веки, брови, ресницы. 

Ахмет Тахир 
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И просить, чтобы каждый элемент мог
выполнять свою функцию.

А если бы надо было делать такое разделение,
и человеку давалось бы лишь то, о чём он
попросит, а не всё сразу? 

А если бы надо было просить у Всевышнего
условий, при которых человек может видеть?
Что бы тогда было? 

И что значит видеть?
А цвета и линии, по которым мы отличаем

вещи друг от друга — у каждого имеют свои
особенности. 

Как мы можем отдаляться от Господа,
который создал всё это для нас ещё до того, как
мы об этом попросили?

А посмотрите на руки и ноги…
На пальцы…
На их строение. 
Потребовались годы научных работ и

миллиарды долларов, чтобы робот Asimo смог
спуститься с лестницы. Но, несмотря на это, его
движения выглядят неуклюжими. Разве не
возникает вопрос: «Как же должен благодарить
человек Творца, за свои суставы?».

А что скажете вы о слухе, что можно сказать
об устройстве уха?

А мозг, который помогает нам видеть,
слышать и осязать... Это чудо, которое
невозможно постичь.

Но иногда мы восстаем против Того, Кто нас
этим одарил.

А если что-то случится, если закупорится сосуд
толщиной с человеческий волос? Тогда мы
забудем даже своё имя. Мы не сможем думать о
прошлом и будущем, наши руки, ноги, язык
перестанут действовать, сломается всё.

Иногда человек говорит: «Господи!
Позаботься о моём разуме!».

И Он даёт здравый смысл, и мы остаёмся
разумными существами…

Почти каждый миг жизни нашего Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) проходил в
молитве. Он обращался к Богу, входя в дом и
выходя из него, при надевании и снятии обуви и
одежды, перед сном и после пробуждения, во
время еды и питья, перед близостью с женой,
при рождении и смерти, во время управления
торговлей, на войне — во все периоды жизни

его руки, язык и сердце были устремлены в
молитве Господу.

Это означает понимание.
Понимание того, что без Него жить

невозможно.
Того, что всё находится в Его власти.
Того, что всё в этом мире — от атома до

вселенной, от молекулы до земного шара —
существует лишь по Его воле и желанию.

Того, что без Него дышать невозможно.
Того, что человек беспомощен.
Того, что величие принадлежит лишь Ему.
С помощью молитвы человек может

удостоиться чести стать настоящим человеком.
Это понимание того, что соревнование с Ним

в величии или силе является бессмысленным.
Того, что человек не расколет землю и не

вознесётся до небес.
Того, что возвышение другого человека, силы

или вещи до степени божества является
абсолютным заблуждением.

Молящийся человек — это тот, кто понимает
смысл существования.

Из этого понимания появляется устремление
к Господу, молитва, благодарность, успокоение
и сердечная привязанность.

А из непонимания — неблагодарность,
неудовольствие, отрицание, беспечность и
восстание.

Жизнь в молитве — это жизнь, прочно
связанная с Ним.

Это жизнь, построенная на устремлении к
Нему и понимании того, что разрыв этой связи
будет гибельным для человека.

Молящийся человек — это тот, кто постоянно
пытается находиться на связи со своим
Господом.

Не молящийся — тот, чьи каналы связи с Ним
закрыты.

Мы просим Господа, чтобы эта связь была
постоянной, чтобы мы всё время находились в
молитве, стремились к вратам Его милости и
ждали Его благоволения.

Пусть Аллах не лишает наши языки и сердца
молитвы! Аминь.
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С егодня вряд ли найдётся человек, ни разу
не слышавший имён великих персов,
подаривших миру полную скрытого

смысла лирическую мудрость: Хафиза, Руми,
Джами, Хакани и многих других, оставивших свои
шедевры в наследие всему человечеству.

Персидская поэзия своими корнями уходит
далеко в древность — в первое тысячелетие до н. э.,
когда арийские кочевники, переправившись через
Кавказский хребет, населили иранское плато. И не

будь серии конфликтов с Грецией (в 499 гг.),
Зороастрийская Персия, может быть, так и
оставалась  бы доминирующим государством
древнего мира. Но, в 637 г. н. э. её исторический
путь взял курс на Ислам. С тех пор по законам
шариатского государства все книги стали писаться
на арабском языке. И только поэзия продолжала
сохранять волшебный персидский язык, несмотря
на то, что многие поэты нашли себя и на
божественном арабском. Такой двуязычной
звездой Востока, одним из творцов золотого фонда

14
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классической литературы Ирана стал
«усладительный певец» одновременно и духовных,
и просто человеческих радостей и печалей —
Муслихиддин Абу Мухаммед Абдаллах ибн
Мушрифаддин Саади Ширази:

Не прибавишь ни слова ты в книге печали моей,
Суть одна в ней: твоя красота и моё пониманье.
(«Не нужна нерадивому древняя книга познанья…». Перевод В. В.

Державина)

Шейх Саади — поэт, писатель и мыслитель.
Родился после 1203 г. в Ширазе — центральном
городе области Фарс на юге Ирана. И  там же в
1292 г.  ушёл из этого мира.  Псевдоним «Саади»,
что означает «Саадов», произошёл от имени
атабека Саада ибн Зенги. Последний был
попечителем будущего поэта после того, как умер
его отец Муслихиддин, преданно служивший
правителю. Именно Саад ибн Зенги помог
выходцу из небогатой, но  духовной семьи
продолжить образование, начатое в Ширазе:
устроил Саади в высшую духовную академию
«Низамийя» в Багдаде, основанную Низам-аль-
Мулхом Туси, другом О. Хайяма и министром
Двора Шаха. 

Своё духовное развитие он продолжал как адепт
суфийского ордена Накшбандийя. Его верными
друзьями и наставниками были известные шейхи
— Шахбуддин Сухраварди и Наджмуддин Кубра.
Потому не удивительно, что большую часть жизни
он провёл в скитаниях, во многом, конечно же, ещё
и вызванных причиной нашествия монголов на
Персию в 1226 гг.  Он бродил как нищий
проповедник (дервиш) по всем странам Ближнего
и Среднего Востока: от Сирии до Аравии, от
Туркестана, Индии — до Магриба (современного
Марокко). Жизнь его была полна невероятных
приключений: в Индии, чтобы сохранить свою
жизнь, пришлось притворно принимать веру
огнепоклонников, а потом бежать от них;
зарабатывать на жизнь проповедями в Дамаске и
Баальбеке; уединившись в пустыне под
Иерусалимом, вдруг оказаться пленником
крестоносцев, носить кандалы и в г.Триполи рыть
окопы для их крепости; затем быть выкупленным
из рабства неким «алеппским» купцом и после

насильственной женитьбы бежать в Северную
Африку. 

Много странствовал я
В дальних краях земли,
Я коротал дни с людьми всех народов
И срывал по колоску с каждой нивы.
…Ибо лучше ходить босиком, чем в обуви узкой,
Лучше терпеть все невзгоды пути, чем сидеть

дома.
(Из «Бустана». Перевод И. А. Бунина)

На свою родину, в Шираз, Саади
посчастливилось вернуться лишь в пожилом
возрасте — в 1256 г.  К этому времени он стал
человеком огромного жизненного опыта,
известным религиозным деятелем и свободно
мыслящим философом. На этот раз принял
покровительство сына покойного Саада, Абу
Бакра, но отказался войти в круг придворных
поэтов, предпочитая личную свободу и
независимость:

Ты лучше горячую известь мешай обнажённой
рукой,

Но, руки, скрестив пред эмиром, ему услужая, не
стой. 

(Перевод А. Старостина)

Он начал новую полуотшельническую  жизнь
духовного наставника на окраине любимого
города. И там же был похоронен. Но мавзолей над
его могилой соорудили лишь в 1952 г.

Свою известность Саади получил ещё своими
«приятными стихами» — как он  называл одну из
частей сборника «Куллият» (1230—1240-е гг.).
Излюбленным жанром поэта стали газели,
которые он писал и на персидском, и на арабском
языках. Лучшей из них  считается «Караван» —
отличающаяся наибольшею лиричностью и
музыкальностью. В ней Саади изливает боль от
разлуки с любимой:

О караванщик, сдержи верблюдов! Покой мой
сладкий, мой сон уходит.

Вот это сердце за той, что скрутит любое
сердце, в полон уходит.

Уходит злая, кого люблю я, мне оставляя одно

15
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пыланье.
И полыхаю я, словно пламень, и к тучам в

дымах мой стон уходит.
Я о строптивой всё помнить буду, покуда буду

владеть я речью.
Хоть слово — вестник её неверный, едва придёт

он и вон уходит.
Приди — и снова тебе, прекрасной, тебе,

всевластной, служить я стану.
Ведь крик мой страстный в просторы неба, себе

не зная препон, уходит.
О том, как души бросают смертных, об этом

люди толкуют разно.
Я ж видел душу свою воочию: она — о, горький

урон! — уходит.
Не должен стоном стонать Саади — но всё ж

неверной кричу я: “Злая!”
Найду ль терпенье! Ведь из рассудка

благоразумья канон уходит!
(Перевод Т. Стрешневой)

Часто в своих лирических произведениях Саади,
как, собственно, и другие персидские мастера
слова, использовал иносказательную символику,
чтобы завуалировать те состояния, которые
испытывает суфий на своём пути. В данном случае,
это концепт  «возлюбленная» — за которым
спрятан образ Единого.

В другой газели Саади более открыто говорит на
эту тему:

(«Не спите, — рок сказал моим глазам…». 
Перевод А. Старостина)

Но признание и слава пришли к Саади после
появления на свет двух его самых великих
произведений:   поэмы «Бустан» («Плодовый сад»
или «Книга Саади» — авторское название —
«Саадинаме», 1257) и сборника притчей в стихах и
прозе «Гулистан» («Сад роз»,1258). Оба сочинения
посвящались местному правителю — Абу Бакру
ибн Саади (1226—1260). 

И если в «Бустане» Саади приводит рассказы и
притчи, философски рассуждая на тему идеального
правителя:

…Иди пекись о нищих, бедняках,
Заботься о народе, мудрый шах!

… В Ад, а не в Рай пойдет правитель тот,
Что подданных терзает и гнетёт.
(Перевод В. Державина)
…Разумный властитель всегда терпелив,
И гнева умеет сдержать он прилив.
...Людей обеспеченных ставь к должностям,
Ведь нищий не ведает страха  царям.
(Перевод К. Чайкина) то в «Гулистане» воспевается

чистота высоко нравственного человека и красота
его духовных чувств («Красота человека состоит не
в одеянии, а в духе») — своего рода свод моральных
установлений:

… О ты, кто исполнен знанья, о ты, чья сильна
рука,—

Грешишь, когда угнетаешь бессильного бедняка.
…Ты попусту не надейся, на благо не уповай,

16

SAYI_34  8/5/09  11:52 PM  Page 16



ППооррттрреетт 

Сентябрь - Октябрь / 2009

Коль злое посеял семя — благого не жди ростка.
…Был в школу царевич отправлен для выучки

встарь.
В оправе серебряной доску вручил ему царь.
И золотом с краю отец начертал для юнца:
«Угрозы учителя лучше, чем нежность отца».
(Перевод А. Старостина)

В отличие от Хафиза —  другого известного
персидского поэта, также выходца из Шираза —
аппелировавшего в своём творчестве к чувству и
являющего своей поэзией высший образец
философско-лирических сочинений, Саади тяготел
к здравому смыслу, рассудку. Он стал вершиной
философско-дидактического направления
персидской поэзии. Ему удалось соединить
суфийский аскетизм с обыкновенной житейской
мудростью, сделав свои произведения
«учебником» высоко нравственной, духовно
чистой жизни:

Для чего тебе, о друг мой, полный розами
поднос?

Лучше б, друг, из «Гулистана» лепесточек ты
унёс. 

Поэзия Саади многогранна по своему
воспитательному значению. Она оказала огромное
влияние на мировую литературу. Показала
огромное воздействие на развитие духовного мира
человека. В частности, подчёркивая важность
самосовершенствования, важность
самостоятельной работы над собой, Саади говорит:
«Если вы сами не будете порицать себя, то не
сможете принять порицаний от других». А по
поводу эгоистичности учеников, стремящихся к
саморазвитию и не желающих считаться с
потребностями окружающих, он приводит слова
некоего Мудреца: «Человек, занятый лишь собой,
не может быть ни братом, ни родственником».

Постепенно слава Саади вышла за пределы
Персии (Ирана), и к XVII в. достигла Европы. И
несмотря на то, что европейские
путешественники, начиная с XVI века, имели
возможность видеть ритуалы дервишей (в
основном, ордена Мевлевиййя и Рифаиййа), тем не

менее, основную информацию о духовном мире
Востока они всё же получали из переводов
персидской классической поэзии. Так, благодаря
Адаму Олеарию, который перевёл «Гулистан» на
немецкий язык в 1651 г.,   Саади стал одним из
первых поэтов, известных в Европе. Творчеством
Саади был глубоко увлечён Гете. Русские поэты и
писатели также не могли обойти вниманием
творчество столь великого творца поэтической
мудрости — появились не только переводы
шедевров Саади, но и многочисленные
подражания его манере письма. Под воздействием
поэзии персидских классиков на тему Востока
писали почти все русские поэты, начиная с Г. Р
Державина, А. С. Пушкина, А. А. Фета — до
писателей нашего времени. 

Одним из самых страстных поклонников
творчества великого поэта был последний русский
классик — И. А. Бунин, много путешествовавший
по странам Востока, не расставаясь с «Тезкиратом»
Саади. Русский поэт не только цитировал
афоризмы персидского мастера слова в своих
произведениях, дарственных надписях на книгах и
в альбомах друзей, но и сам переводил его в
стихотворной форме (пользуясь, вероятно,
подстрочником, так как персидским, как известно,
он не владел):

Богач обеднел до того, что ходил босиком,
И плакал от злобы, как вдруг повстречался с

безногим.
Ах, если б вы знали, как плакал от радости он».
(Фрагмент из восьмой главы «Бустана» — 
«О благодарности за благополучие»)
Будь щедрым, как пальма. А если не можешь, то

будь
Стволом кипариса, прямым и простым —

благородным.
(Фрагмент из восьмой главы «Гулистана» — 
«О правилах общения») 

Красноречивые стихи Саади и сегодня не
остаются без внимания: мудрость персидского
шейха продолжает жить в сердцах всё новых и
новых поколений людей, обладая утончённой
воспитательной силой.

17
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«…Господи наш! Мы наказали сами себя, 

и, если Ты не простишь нас и не

смилостивишься над нами, мы обязательно

окажемся в числе потерпевших урон» 

(Cура «аль-А’раф», 7 / 23)

Проф. Хасан Камиль Йилмаз

SAYI_34  8/5/09  11:52 PM  Page 18



ВВ ссввееттее ККооррааннаа

Сентябрь - Октябрь / 2009

«З ульм» — неправильное и
несправедливое отношение,
притеснение, причинение страданий,

переход через границу дозволенного в словах или
действиях.  Иными словами, это значит делать
то, чего, по Исламу, делать нельзя. «Зульмат»,
«зулюмат» и «залам» — слова, произошедшие
от одного корня со значением «темнота». Люди,
пребывающие в этом состоянии, нуждаются в
путеводителе, способном вывести их к свету.
Таков Коран (Cура «аль-Бакара», 2/257).

Зульм — одно из понятий, которым в Коране
уделяется большое внимание. Слова,
образованные от этого корня, встречаются в
Книге Аллаха около трёхсот раз. По Корану,
зульм бывает трёх видов:

1) «зульм», несправедливость человека по
отношению к Аллаху (например, ширк —
многобожие).

2) «зульм», притеснения людей друг другом
(все грехи человечества, начиная с убийства,
заканчивая воровством и прелюбодеянием).

3) «зульм», притеснение человеком своей
души. Этот вид зульма, заключающийся в
неповиновении Аллаху, является результатом
первых двух. Ведь несправедливость по
отношению к Аллаху и людям порождает такое
же отношение к собственной душе. Поэтому
можно сказать, что «тот, кто не повинуется
Аллаху, несправедлив сам к себе». Третий вид
зульма подразумевает, что человек не выполняет
божественных предписаний. Он живёт, не
думая о вере и будущей жизни и, тем самым,
заслуживает наказания от Аллаха. Однако
Всевышний, будучи Справедливым,
Милостивым и Милосердным, не притесняет
своих рабов (Cуры «аль-Фуссылят», 41 / 46; «Али Имран», 3 /

182, «аль-Анфаль», 8 / 51; «аль-Хадж», 22 / 10; «Каф», 50 / 29),

отсюда следует, что человек сам губит себя.

В Коране есть 29 аятов, упоминающих о
причинении человеком самому себе вреда. В
них рассказывается, как шайтан и нафс
используют человеческие слабости — что
приравнивается к несправедливому отношению

человека к самому себе. Так, Адам
(алейхиссалям) и его супруга Хавва, попав в
ловушку шайтана и вкусив от запретных плодов
райского дерева, в конце концов раскаялись,
сказали: «…Господи наш! Мы наказали сами
себя, и, если Ты не простишь нас и не
смилостивишься над нами, мы
обязательно окажемся в числе
потерпевших урон» (Cура «аль-А’раф», 7 / 23).

Поэтому со времени первой несправедливости
Адама и Хаввы к своим душам в Раю человек
идёт по этой жизни, либо следуя
божественному призыву, либо подчиняясь
шайтану и нафсу. Первые будут обрадованы
вестью о спасении, а слушающие наущения
шайтана и нафса вредят самим себе.

Люди забывают, что когда придёт смерть, и
наступит час расплаты, шайтан отступится от
своих обещаний, которыми он завлекал людей,
отстранится от них. Об этом есть
предупреждение в Коране: «И сказал шайтан,
когда дело уже свершилось: "Воистину,
Аллах обещал вам доподлинно, и я обещал
вам, но я не сдержал [данного] вам слова,
так как у меня не было над вами иной
власти, кроме как звать вас [на путь
кривды]. А вы послушались меня, так
теперь порицайте не меня, а самих себя. Я
не могу прийти вам на помощь, а вы не
можете помочь мне» (Cура «Ибрахим», 14 / 22). 

Высшая степень зульма — невыполнение
своих обязанностей как раба Господа и вера в
других богов. На первом месте — возведение
своего нафса и своих желаний в ранг Бога (об этом

в сурах «Аль-Фуркан», 25 / 43; «Аль-Джасийя», 45 / 23).

Человек не перестаёт служить богатству, славе и
благам этого мира. Коран подробно описывает
состояние сбившихся с Прямого пути людей:
«[Вспомните,] как сказал Муса своему
народу: "О народ мой! Вы обидели сами
себя, поклонившись тельцу. Раскайтесь же
перед Творцом, и пусть [благочестивые]
убьют [грешников] среди вас. Это самое
лучшее для вас пред Творцом. И Он
простил вас, воистину, Он — Прощающий,
Милосердный"» (Cура «аль-Бакара», 2 / 54). 

19
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Во все времена в мире были люди, которые
уверовали в пророков и стали праведными и те,
которые нанесли вред самим себе. Коран
говорит о таких людях из рода Ибрахима и
Исхака (Сура «ас-Саффат», 37 / 113). 

Люди, не принимая божественных
предписаний и призыва к вере, наказывают
сами себя. Аллах же не наказывает Своих рабов
(Сура «ат-Тауба», 9 / 70). Те, кто не уверовали в
посланников Господа и таким образом
притеснили себя, подверглись разным
мучениям. Народ Нуха (алейхиссалям) был
уничтожен потопом, народ Худа (алейхиссалям)
— сильнейшим ветром, Салиха (алейхиссалям)
— землетрясением, Ибрахима (алейхиссалям)
— мухами, Шуайба (алейхиссалям) — огнём, а
народ Лута (алейхиссалям) был погребён под
землёй. В Коране об этом говорится так: 

«И каждого Мы покарали за его грех: на
некоторых из них Мы обрушили
каменный дождь, некоторых настиг
трубный глас, иных поглотила земля [по
Нашему велению], а других Мы потопили.
Аллах вовсе не был жесток к ним, это они
сами были жестоки к себе» (Сура «аль-Анкабут», 29
/ 40; тот же смысл в суре «Йунус», 10 / 44).

Аллах приказывает нам узнавать больше о
судьбах ранее живших народов, чтобы извлечь
из этого уроки. Несмотря на то, что те люди
обладали силой и влиянием, они совершили
зульм по отношению к себе (сура «ар-Рум», 30 / 9).

В Коране упоминается и о тех, кто, поддавшись
ширку и куфру, навредил себе (Суры «Худ», 11 / 101;

«ан-Нахль», 16 / 33), как племя Израиля, которые не
удовольствовались манной небесной и
перепелами и запросили большего (Суры «аль-
Бакара», 2 / 57; «аль-А’раф», 7 / 160, «ан-Нахль», 16 / 118).

Аллах Всевышний показывает нам, насколько
ужасно положение тех, которые притесняют
сами себя (Сура «аль-А’раф», 7 / 177),  а также тех, кто,
видя это, не извлекает для себя никаких уроков
(Сура «Ибрахим», 14 / 45).

В соответствии с Кораном, вредят себе те, кто
рвёт свои связи с Господом, преступает через
границы дозволенного, наносит ущерб
окружающим и своей семье. (Суры «аль-Бакара», 2 /

231, «ат-Талак», 65 / 1).
Причинами зульма по отношению к себе

могут быть привязанность к богатству и
чрезмерная гордость им, уверенность в том, что
оно никуда не исчезнет, и Судный День не
настанет (Сура «аль-Кахф», 18 / 35).

Затраты и расходы, которые несут люди,
отрицающие будущую жизнь, бессмысленны,
так как они направлены на удовлетворение
потребностей в этом мире. Аллах сравнил
поведение таких людей с безжалостным ветром,
который побивает посевы. Как ветер срывает
колос и опустошает его, так и те дела, которыми
занимаются люди для этого мира, уничтожат их
заслуги (Сура «Али Имран», 3 / 117).

По Корану, зульм человека считается его
слабостью. При перечислении качеств тех, кто
попадёт в Рай, в Коране упоминается просьба о
прощении: «Тем же, кто совершил
скверный поступок или прегрешение
против самого себя, а потом вспомнил
Аллаха, попросил прощения за свои грехи
— а кто может простить грехи, кроме
Аллаха? — и не собирается умышленно
повторять прегрешения, наградой будут
прощение от их Господа и райские сады, в
которых текут ручьи. Вечно будут они
пребывать там. Сколь прекрасно
воздаяние тем, кто вершит [добро]!» (Сура «али

Имран», 3 / 135, 136). Как говорилось выше, зульм
человека по отношению к себе — это уловки
шайтана и нафса. Человек, который осознаёт
это, должен устремить свои помыслы к Аллаху.
Такое случилось с пророком Мусой
(алейхиссалям). Его поступок привёл к смерти
человека. Муса (алейхиссалям) посчитал это
наваждением от шайтана, полагая, что
согрешил против себя, но затем обратился к
Аллаху с мольбой о прощении. И Аллах простил
его (Сура «Аль-Касас», 28 / 15—16).

В Коране говорится, что Царица Савская
обратилась к Господу с такими словами:
«Воистину, я нанесла урон самой себе,
[ныне] же вместе с Сулейманом предаюсь
Аллаху», и тем самым была спасена от
зульма. Также упоминается о том, что

20
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среди людей, которым была дарована
Книга, есть те, которые совершают
несправедливость против самих себя,
умеренные и опережающие [других] в
добрых делах (Сура «Фатыр», 35 / 32).

По Корану, человек совершает зульм в том
случае, если он:

1) забывает, что создан для поклонения или
же начинает поклоняться кому-то другому
помимо Аллаха;

2) думает, что будет жить вечно, что богатства
этого мира не исчезнут, а Судный День не
настанет;

3) верит уловкам шайтана и выполняет
желания нафса;

4) не замечает никого, кроме себя;

5) не извлекает для себя урок из судеб ранее
живших и уничтоженных народов;

6) прибегает к ширку и зульму (как по
отношению к Аллаху, так и к другим людям) и
тем самым заслуживает наказания.

7) не раскаивается в своих ошибках; 

8) несмотря на то, что был избран Аллахом, не
выполняет свои обязанности и не следует
божественным предписаниям.

Всё это порождает притеснение человеком
своей души.

Чистое сердце (кальб-и салим) — самое
большое препятствие на пути зульма. Это
сердце не обижает и не обижается. 

Самая большая добродетель — не сломиться
под давлением обстоятельств, не быть
несправедливым к Создателю, не обидеть
других словом или действием. Такое поведение
исключительно важно для того, чтобы
воспрепятствовать несправедливому
отношению к самому себе.

21
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В чера я проходила мимо кладбища и
поразилась тем, что могилы двух людей
расположены близко друг к другу. Раньше я

не обращала на это внимание (хотя и часто бывала
здесь). Лишь сегодня представилось, вдруг эти два
человека ещё при жизни не могли переносить
присутствие друг друга? Каково же им теперь? Так
и хочется спросить: «А там, вы можете находиться
рядом?». Мой вопрос обращён не только к
захороненным в этих могилах, но и ко всем людям,

всему миру, к тем, которые не могут терпеть друг
друга, а так же, в первую очередь, к своему нафсу.
Только представьте, что вас похоронили рядом с
тем, кого вы не любили… Ну, а если вы были
похоронены раньше него, и, собрав ваши останки в
одну сторону, рядом с вами положат его тело… И
шанса на протест уже не будет. 

Какие же отношения будут происходить между
людьми в Ахирате? Будет ли продолжаться дружба,
вражда? Или совсем не останется никакой

Турсунай Касымова 
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информации об этом, всё уйдёт после нашей
смерти вместе с нами? Или же в мире ином враги
смогут стать друзьями, а друзья —  врагами,
ненависть — любовью, а любовь — ненавистью?
Ответы на все эти вопросы я смогла найти в
Священном Коране. 

«Друг в Тот День становится врагом другу,
за исключением богобоязненных» (Сура «аз-

Зухруф», 43 / 67). Данным аятом Всевышний Аллах
сообщает нам о том, что в Ахирате дружба может
превратиться во вражду. «Воистину, такова
будет перепалка обитателей Ада» (Сура «Сад», 38 /

64). И какая это горькая правда! 
В последующих аятах можно проследить

страшное положение неверующих:
«[Предводителям неверных] скажут: "Это —
толпа [ваших последователей], которых
ввергнут вместе с вами [в ад]". [Предводители
воскликнут]: "Им нет приветствия, воистину,
им надлежит гореть в огне!"» (Сура «Сад», 38 / 59).

«[Последователи же] вскричат: "О нет! Это
вам не будет приветствия. Это из-за вас нам
уготован ад. И мерзко же это
местопребывание!"» (Сура «Сад», 38 / 60).

«[Последователи] воззовут: "Господи наш!
Тем, кто уготовал для нас этот [ад], умножь
кару огнем» (Сура «Сад», 38 / 61).

В Ахирате некоторые люди будут проклинать
друг друга. Всевышний передаёт нам это в Коране
через слова Пророка Ибрахима (алейхиссалям): 

«[Ибрахим] сказал: "Вы стали поклоняться
вместо Аллаха идолам только из-за взаимной
привязанности, которую питаете друг к
другу в этом мире. Но потом, в День
воскресения, одни из вас станут отрекаться
от других, одни будут проклинать других. И
пристанище для вас — адский огонь, и не
будет у вас защитников"» (Сура «аль-Анкабут», 29 / 25).

Подобную сцену из Ахирата можно увидеть и в
других аятах:

«[Аллах] скажет: "Войдите в Ад вместе с
людьми и джиннами, которые ушли [из
жизни] задолго до вас". Каждый раз, когда
входит [в Ад] какой-либо народ, он
проклинает подобный себе [по вере]. Когда
они соберутся в Аду все вместе, то
последователи скажут о своих
предводителях: "Господи наш! Вот они и

сбили нас с пути веры: воздай же им в аду
наказанием вдвойне". [Аллах] скажет:
"Каждому [из них] воздается вдвойне, но вы
не ведаете об этом"» (Сура «аль-А’раф», 7 / 38).

«И скажут предводители своим
последователям: "Вы ничем не лучше нас.
Вкусите же наказание за то, что вы творили"»
(Сура «аль-А’раф», 7 / 39).

Теперь посмотрим, каким образом враждующие
люди становятся друзьями:

«Не равны добро и зло. Отринь [зло] тем, что
лучше, и тогда тот, с кем ты враждуешь,
станет таким, как твой близкий друг» (Сура

«Фуссилят», 41 / 34). В данном аяте раскрывается смысл,
что из-за добродетельности к окружающим,
дружба становится истинной. И поэтому наши
мысли и деяния, должны быть искренними,
направленными в положительную сторону. Не
надо поддаваться своему нафсу! А это значит, что
мусульмане должны стать друг другу братьями и
сёстрами.

«Держитесь все за вервь Аллаха, не
распадайтесь [на враждующие группировки]
и помните о милости Аллаха к вам в то время,
когда вы враждовали друг с другом. Он
примирил ваши сердца, и вы стали братьями
по Его милости. А меж тем вы были на краю
пропасти огненной, и Он спас вас от нее. Так
разъясняет Аллах вам Свои знамения, —
может быть, вы ступите [все же] на прямой
путь» (Сура «али Имран», 3 / 103).

Конечно, будет сложно сделать такой шаг, о
котором Всевышний говорил нам в предыдущем
аяте — стать близкими, как братья и сёстры. Вся
ненависть, накопившаяся за жизнь, должна будет
стереться из памяти и сердца, но это не так легко.
Путь к решению этой проблемы лежит через ду’а:

«А те, которые придут [в этот мир] после
них, воскликнут: "Господи наш! Прости нас и
наших братьев, которые уверовали раньше
нас! Не насаждай в наших сердцах ненависти
к тем, кто уверовал. Господи наш! воистину,
Ты — кроткий, милосердный"» (Сура «аль-Хашр», 59
/ 10).

Но если затронута личность мусульманина, что
делать в этом случае?

«Рабы Милостивого — это те, которые
ступают по земле смиренно, а когда невежды
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обращаются к ним, говорят: "Мир!"» (Сура «аль-
Фуркан», 25 / 63).

При возникновении вопроса о том, должны ли быть
враги у человека, достаточно вспомнить о шайтане и
собственном нафсе, они стараются препятствовать
каждому человеку.

Этот мир и всё, существующее в нём, бренны. Если
сегодня мы живы, то завтра нас может не быть. «Тех,
кто следует прямым путем, Аллах укрепит в
праведности, а за праведные дела Он
вознаградит их наилучшей наградой и
воздаянием» (Сура «Марйам», 19 / 76). По смыслу данного
аята, мусульмане не должны быть обиженными друг
на друга, а, наоборот, между ними должна быть такая
дружба, которая будет принята Аллахом. Но если вы
обиделись на кого-нибудь, то тем более не следует
допускать, чтобы обида превращалась в ненависть.
Простить и не обижаться сложно для нашего нафса,
но даже при этом нужно стараться поступать именно
так. Если будешь другом приближенному к Аллаху,
дружба станет вечной, так как Аллах — Вечно Живой.
Мы должны любить рабов Аллаха ради Него Самого.
А если не получается, тогда относиться к ним
снисходительно. Нет никакой пользы от вражды,
потому и злиться надо не на человека, а на его плохой
поступок. Не надо забывать, что из-за сердца,
переполненного ненавистью, человек не сможет
зайти в бесконечный и благоухающий Рай.
Всевышний Аллах сообщает своим рабам: «И Мы
исторгли из сердец [людей] ненависть
[взаимную], и они, как братья, восседают на
ложах, обратившись друг к другу» (Сура «аль-Хиджр»,
15 / 47).

Благодаря выше приведённым аятам начинаешь
понимать, в каком положении могут находиться те
два человека, захороненные рядом друг с другом.
Действительно, если эти люди толкали друг друга в Ад,
но при жизни были весьма близки друг к другу, то в
Ахирате они станут настоящими врагами (как
сказано в 67-м аяте 43-й суры «аз-Зухруф»). Но если
они были врагами... и оба войдут в Рай? Разве станут
они тогда говорить: «Нет, моя ненависть мне дороже,
я не пойду с ним в Рай»? Так или иначе, истинные
отношения между ними ведомы только Аллаху, а то,
кем были они друг другу, проявится в Судный День. 
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Сегодня совсем по иному
Звенит с минарета азан.
Сегодня светло на душе –
Это пришел Рамадан.

Врата всех небес открыты,
Вражда и распри забыты,
Прощения моря разлиты,
Смейся, пришел Рамадан.

Ветер запах принес,
¬Может быть, райских роз?
Может быть, детских грез?
Молись, пришел Рамадан.

Ангелов голоса
Верить зовут в чудеса,
Бежит по щекам слеза,
Плачь, пришел Рамадан.

В белой явись одежде,
К новой явись надежде,
Пусть все не будет, как прежде,
Кайся, пришел Рамадан.

Месяц великих свершений,
Таинств и откровений,
Месяц слез и молений,
Здравствуй, святой Рамадан!
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Р амадан — один из двенадцати
месяцев мусульманского
календаря. Всевышний

награждает своих подданных
отрезком времени, дающим
возможность как бы начать всё с
самого начала. Человек, как и всё в
этом мире, по-своему изнашивается.
Его воля не всегда бывает крепка. Он
может забывать. Ослабеть. Потерять
гармонию с собой и с миром.
Растратиться. И Великий Творец
дарует своим подданным сезон
обновления. Это Рамадан.

И в этот сезон обновления
верующий имеет еще большую
возможность обратиться к самому

Ахмет Ташгетирен
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себе и к своим близким:

«Если твоя связь с Кораном ослабла —
возобнови её, потому что Рамадан — это месяц
Корана. Пусть Священная Книга наполнит
сердце! Да насытится душа Кораном!
Предоставь Корану жизнь, внеси в свою жизнь
Коран.

Если ты прекратил взаимоотношения с
бедными, стал равнодушен к горю
окружающих людей — почини своё сердце на
предмет чувствительности. Соблюдая пост,
переживи, прочувствуй голод, чтобы понять
бедняка. Потянись к тем, кто весь год живёт в
нужде и бедности. Ты мог бы тоже оказаться на
их месте. Аллах сделал пост обязательным в
течение месяца, чтобы чувство голода коснулось
самых глубин твоего сердца. Один или три дня
поста, возможно, не затронули бы твою душу,
но в течение месяца у тебя есть возможность
многое понять. И не забывай, ты соблюдаешь
пост ради Аллаха. И вознаграждение будет от
Него… 

Это месяц углубленного богослужения. Месяц
поста в нашем внутреннем мире — это
погружение в намаз, молитвы. Это месяц
очищения и приближения к дверям Рая.
Пророк Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)
говорил: «Горе тем, кто не заслужил в этот
месяц места в Раю». Шайтан сидит на привязи,
двери Рая распахнуты, а ты до сих пор играешь
в игры… Поспеши, мой друг, не стой! Будь жив
поэт-суфий Д. Руми, он сказал бы, пожалуй: «О,
безумный, чем ты обманываешься»! 

Если в нашем обществе стало меньше любви
— значит, необходим пост. Перевяжи раны,
твори любовь, прояви её: погладь по голове
сироту, улыбнись другому верующему, пригласи
к своему столу хороших людей, распахни своё
сердце, окружи их вниманием! Пусть твое
общество станет окружением любви! Если в
твою душу запала тревога о том, куда идут эти
люди, если ты видишь в обществе признаки
ослабления Ислама, если ты чувствуешь
слабость собственных клеток — значит, время

Рамадана…
Пост — это божественный дар для людей и

общества для того, чтобы они могли
возродиться снова. Всевышний обязывает
верующего постом, намазом, закятом,
милостыней, Кораном приблизиться к Нему.
Он словно говорит: «Помолитесь, и Я приму
вас». Рамадан — это некий сезон обновления
клеток, атмосфера очищения, механизм
строительства заново... Всего один месяц.
Отмывайся, отмывайся, отмывайся, пусть даже
клетки твои очистятся от всего греховного,
наносного, случайного! Начни жить заново — с
сердечной радостью человека, стремящегося в
Рай. 

Рамадан наступил. 

Сначала наполни своё сердце чувством
приближенности, затем соедини остальные
части тела с сердцем. Пусть пост беспрестанно
звучит во всех твоих органах, пусть выражение
«я соблюдаю пост» станет олицетворением
твоей личной культуры! 

Рамадан приходит каждый год, чтобы в
течение одного месяца служить средством
очищения для верующего, дабы по окончании
земного пути книга человеческой жизни была
чистой и незамутненной. Если человек сам не
выберет для себя тьму, по Милости Всевышнего
у него всегда есть надежда идти Прямым Путём
в Рай. Рамадан — время «посева» Поле готово:
сей семена, поливай их своими слезами, читай
молитвы и передай посев дождям
божественной милости. Всевышний Аллах
Милостив, Щедр, Прощающ! 

Рамадан наступил. 

Как счастливы те, кто в молитвах
благоденствия проживает месяцы Раджаб и
Ша’бан; кто встречает Рамадан с нетерпением,
подобно Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям), который просил Всевышнего:
«Позволь нам встретиться с Рамаданом»! 
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Осман Нури Топбаш

Да будет благословен месяц Рамадан — месяц великой
милости Всевышнего.  Этот месяц — возможность

возмещения того, что было потеряно,  это месяц возмещения
долгов, исправления ошибок и недостатков, 

возможность обновления жизни. 
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В ремя — самое большое богатство человека.
Есть такие периоды, когда Божественная
Милость, прощение, словно ниспадают на

человека, как долгожданный дождь. И тогда
верующему человеку открывается особая
возможность заработать множество духовных
богатств, приобрести неповторимый духовный
опыт. Сосуд его души заполняется светом чистоты,
добра и веры. Без сомнения, один из таких богатых
на духовный эликсир времён — это Священный
Рамадан. 

Пророк Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям)
называл его изобильным и драгоценным
баракатом. В последний день месяца Ша’бан он
говорил: «О, люди! На вас уже надвигается свет
благословенного и великого месяца. Это месяц,
который содержит в себе ночь, которая
благословеннее тысячи ночей. Это месяц, в
который Всевышний Аллах сделал фардом
(обязательным) соблюдение поста. Это месяц,
когда за ночное богослужение предписано
вознаграждение. Тому, кто в этот месяц с
помощью благих деяний выразит близость к
Всевышнему, будет засчитано, как за выполнение
фардов в другие месяцы. Тому же, кто в этом
месяце совершит один фард, будет засчитано, как
за совершение семидесяти фардов в другие
месяцы. Этот месяц — месяц терпения. А за
терпение — Рай.  Это месяц, когда несчастья и
беды других переживаются, как свои. Это месяц,
когда рызк му’мина увеличивается. Тому, кто в
этом месяце накормит ифтаром постящегося,
будут прощены грехи, это будет способствовать и
его освобождению от наказания Ада, и
сохранению, но не уменьшению ничего из того,
что он имеет, и он получит саваб — как за
соблюдение ещё одного дня поста» (Али аль-Муттаки,
VIII, 477/23714). 

В священном Рамадане содержится множество
духовных сокровищ.  В этом благочестивом

месяце был ниспослан Священный Коран —
руководство к истинному пути. Именно в этом
месяце предписано мусульманам исключительное
по зрелости и духовной насыщенности
богослужение — пост.  Ночи этого месяца
освящены благодатью и баракатом ифтаров,
намаза «таравих», сухурами. В ночах Рамадана
сокрыта священная Ночь Предопределения,
которую сделал Аллах благословеннее тысячи
ночей. Людей, подверженных различным
испытаниям, нужде, в этот месяц ожидает радость
и надежда. В месяц Рамадан мусульмане дают
закят, садака, пожертвования, что делается для
того, чтобы немного облегчить положение тех, чьи
лица забыли об улыбках и счастливой жизни из-за
нужды и трудного материального положения. 

В этот месяц закрываются ворота Ада.  Всё
плохое и шайтаны, будут связаны усилением
богобоязненности благочестивых му’минов.
Верующие избегают грехов, бросают плохие
привычки. Рамадан открывает му’минам врата
вечного счастья...

*   *   *
Как самым лучшим образом использовать время

своей жизни?
Пророк (салляллаху аллейхи ва салям) часто

повторял: «О, мой Аллах, я надеюсь на твою
Милость, не оставь меня один на один с моим
нафсом и с моими желаниями, даже на то
мгновение, когда я закрываю и открываю глаза!
Дай мне прощение в любом моём состоянии!
Исправь меня! Без сомнения, нет Бога, кроме
Тебя!» (Абу Давуд, «Адаб» 100—101). Так взывал Пророк
Аллаха (салляллаху аллейхи ва салям), тот, кто
любую минуту использовал для того, чтобы
служить Всевышнему. Днём и в определённые
часы ночью он совершал намаз до такого
состояния, пока не опухали его ноги. Когда его
благочестивая супруга Айша (радыяллаху анха)
спрашивала, почему он так усердствует в молитве,
ведь прощены его грехи прошлого и будущего, он
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отвечал: «О, Айша, разве не следует мне быть
благодарным рабом?» (Муслим, «Мунафикун», 79). Это
значит, что кем бы ни был человек, на каком
духовном уровне он бы ни находился, он обязан
быть благодарным рабом Аллаха. Фарды,
ваджибы, суннаты, харамы, халяли, мубах,
мустахаб и все остальные божественные указания
возложены непреложными обязательствами на
плечи раба. Но Аллах облегчает их исполнение. 

До последнего своего вздоха человек обязан
соблюдать законы Всевышнего, поэтому ‘арифы —
познавшие Всевышнего — всю свою жизнь
подчиняли повелению Всевышнего, которое
выражено в следующих аятах Священного

Корана: «Так восславь же Господа твоего
хвалой и будь в числе тех, кто совершает
сажда. Поклоняйся Господу твоему, пока
смерть не явится к тебе» (Сура «Аль-Хиджр»,  15/ 98—

99).  Искренние рабы жили так, чтобы укрепиться
на истинном пути и усердствовали на пути
служения. Ведь основная причина того, что
человеку дарована жизнь — это его
предназначение быть рабом Аллаха.  И поэтому в
основании всех наших целей и идеалов должно
быть намерение использовать свою жизнь так же,
как использовали её «познавшие Всевышнего».

Представьте, что жизнь наша — это сырой
материал, основа, на которой мы вышиваем узор.

Если наполним жизнь прекрасным и истинным,
чистотой и добродетелью, то узор нашей жизни
будет ровным, гармоничным, красивым внешне,
глубоким и прекрасным по содержанию. Если же
мы в узор нашей жизни вплетём хаос,
запрещённое и безобразное, то и узор нашей
жизни будет непривлекательным, размытым,
разорванным, а завершение узора — тревожным
и трагическим. Или представьте
краснодеревщика, если он не будет своевременно
использовать для своей работы сухое ореховое
дерево, то через некоторое время материал
потеряет свои качества и превратится в иссохшее
полено, которое сгодится лишь на топку. Когда же

краснодеревщик будет внимательно относиться к
тому, что дано ему, то, используя своё мастерство,
из драгоценного ствола орехового дерева сможет
вырезать необыкновенные узоры, смастерит
красивую и прочную мебель, достойную украсить
дома, занять место в самых прекрасных дворцах...

Так что никто из нас не отличается от этого
краснодеревщика, а жизнь  не отличается от
сухого ствола орехового дерева. Человек, для того,
чтобы наилучшим образом использовать свою
жизнь, должен найти главное, а не спотыкаться на
второстепенном.  Однако и этого недостаточно.
Когда человек знает о главном, то воплощать его в
жизнь обязан внимательно.  Для этого есть особые
условия: безупречно выполненная работа. Вот, к
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Проснись ночью и
направь своё сердце к

Всевышнему. Ночь
укажет тебе на 

страну тайн и будет
тебе наставником.

Ночью откроются окна
души, и придёт удел из

неведомого. 
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примеру, пчела. Когда она делает соты или
наполняет их мёдом, разве она это делает как-то
лениво или с недостатками?  Нет же, порядок,
аккуратность, точность соблюдены во всём. Если
бы было иначе, то, возможно, мёд был бы для нас
не целебным, а ядовитым. В таком случае,
человеку, который создан в наилучшем облике
среди всех творений, не нужно ли быть в своих
действиях, делах и поступках ещё совершеннее и
утонченнее, чем пчела?  Ему следует наполнить
свою жизнь верой, познанием, искренностью,
богобоязненностью, чтобы привести в порядок
свою душу.

Известно, что человек обладает душой, телом и

имуществом и сердцем. Его обязательства
начинаются с того, что своё тело он обязан
кормить разрешённой пищей и использовать на
пути Аллаха, имущество и деньги тратить на Его
пути, а душу украсить нравственными качествами.
Если он будет стараться выполнять это
безупречно, то укрепится в состоянии «ахсан-и
таквим» — в облике прекраснейшего создания
Всевышнего. Условий для укрепления в вере и
нравственности много, главное, знать их и
выполнять искренне. 

Перечислим некоторые из них:
- Изучать основы Ислама, углубляться в

понимание знаний внешних и в знание сути
вещей и происходящих событий. 

- Приближать свою нравственность к
нравственности Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям). 

- Очищаться от плохих привычек и черт
характера. Брать в пример  праведников «Эпохи
благоденствия» — нравственность сподвижников
Пророка (салляллаху алейхи ва саллям). 

- Коран не просто читать, а изучать, суметь
прочувствовать и осмыслить.

- Быть стойким на пути истины, выполнять
обещанное, сдерживать слово и не нарушать
клятву. 

-   Быть привязанным к богослужению. 
-   Размышлять о смерти. 

-   Совершать ночную ибаду. 
-   Быть в окружении благочестивых людей, жить

рядом с праведниками. 
-    Любить братьев по вере.
-    Избегать осуждений и сплетен. 
- Правильно использовать заработанное,

избегать расточительства и не быть скаредным. 
-    Помогать нуждающимся, давать садака.
-     Стремиться достичь умения быть довольным. 
-    Быть добрым и щедрым, 
-    Внимательно относиться к правам других, 
-  Внимательно относиться к принимаемой

пище, следить за тем, чтобы она была
разрешённой. 

-  Быть усердным в житейских делах, служить
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«Тому, кто, веруя и
ожидая от Аллаха саваб,

проведёт в пробужденном
состоянии и в молитве

ночи Рамадана, простятся
грехи прошлого» 

(Бухари, «Таравих», 46).

SAYI_34  8/5/09  11:58 PM  Page 31



ИИзз ссааддаа ддуушшии

Сентябрь - Октябрь / 2009

людям ради Всевышнего. Жить, соблюдая
принцип: «Казаться таким, каков ты есть, и быть
таким, каким кажешься»…

Без сомнения, месяц Рамадан — великолепная
возможность для тренировки навыка и опыта
обретения всех этих качеств. Рамадан — это
месяц, когда Милость Аллаха Тааля проявляется с
огромнейшей силой.

Рамадан от начала до конца — изобильный
дождь бараката, феиза. Пророк Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) так говорил об этом: «У
Рамадана начало — милость, середина —

прощение, завершение, конец — освобождение от
Ада» (Ибн-и Хузайма, Сахих, III, 191).

Для того чтобы достойно воспользоваться
благами Рамадана, нужно особое внимание
уделить безупречному соблюдению условий поста,
богослужению, совершению намаза в
предрассветное время. Молитва перед рассветом
откроет душе невиданные ранее просторы и
горизонты. 

Поэт Мавляна так говорил: «Проснись ночью и
направь своё сердце к Всевышнему. Ночь укажет
тебе на страну тайн и будет тебе наставником.
Ночью откроются окна души, и придёт удел из
неведомого. Но эти состояния будут скрыты от
чужих глаз (от тех, кому не было это доступно)».
Возрождение ночного богослужения —
исключительная причина к прощению. Пророк

(салляллаху алейхи ва саллям) говорил: «Тому, кто,
веруя и ожидая от Аллаха саваб, проведёт в
пробужденном состоянии и в молитве ночи
Рамадана, простятся грехи прошлого» (Бухари,
«Таравих»,  46).

Как сообщает Айша (радыяллаху анха), в месяц
Рамадан Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
ещё усерднее и тщательнее погружался в
поклонение. «В последние десять дней Рамадана
он полностью посвящал себя богослужению, с ещё
большим желанием проводил ночи в молитве,
будил членов своей семьи, чтобы они тоже

совершали богослужение»  (Бухари, «Фадлю Ляйлатиль-
Кадр», 5).

У каждой ибады есть свои определённые
проявления. За 1,5 года до Хиджры намаз стал
фардом, а фардом намаз был объявлен во время
Ми’раджа. Повеление совершать намаз было
передано Пророку (салляллаху аллейхи ва саллям)
напрямую от Аллаха без посредничества
Джабраиля (алейхиссаллям). О том, как должен
совершаться намаз, в Книге Аллаха содержится
много наставлений. Важнейшее условие при
совершении намаза — выполнять его в состоянии
хушу. Если намаз будет совершён так, как велит
Аллах Тааля, то намаз спасёт от всего плохого,
будет щитом, защитой. 

Мавляна Д. Руми рассказывает о тех, кто
постоянен в намазе, что они всё время находятся в
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Пост для раба —
великое очищение,

словно шлифовка, это
изящество и утончение

души, прохождение
сердца через фильтр,

оживление и волнение
сердца…
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состоянии молитвы, они «даимун» и во время
совершения намаза, и после того, как его
завершили. Быть «даимун» — значит, быть в
постоянном намазе, жить в постоянном
приближении к Аллаху. 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) говорил:
«Будьте стойкими на истинном пути, ведь вы не
знаете, какое благо таит в себе стойкость. И
знайте, что самое лучшее из ваших деяний —
это намаз»  (Муватта, «Тахарат», 6).

Спустя 3,5 года после того, как намаз стал
фардом, на 2-ой год Хиджры и пост становится

фардом. И намаз (общение с Аллахом Тааля,
разговор с Ним), и Пост — это защита. Поститься
— значит воспитывать сердце на всех уровнях. Во
время поста утончаются чувства и переживания.
Так, когда Йусуф (аллейхиссаллям) стал визирем и
был назначен распределителем казны, то раздавал
пищу, будучи голодным, чтобы понять состояние
испытывающих голод и нужду.

Однажды Абу Умама (радыяллаху анху) просил
совета у Пророка (салляллаху алейхи ва саллям),
спрашивал о том, как заслужить одобрение
Всевышнего. И Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал ему: «Я могу посоветовать тебе
соблюдение поста, так как ничто не сравнится с
ним» (Насаи, «Сыям», 43).

В другом хадисе он говорил мусульманам:
«Каждое богоугодное дело человека имеет

свойство увеличиваться. Одно благородное деяние
записывается как десять дел, а возможно его
увеличение до семисот раз. Однако один день
поста имеет особое значение, ибо Всемогущий
Аллах повелел: “Пост является исключением из
правил: он соблюдается ради Меня и поэтому Я
награжу человека так, как пожелаю. Мой раб ради
Меня отказывается от пищи и питья, ради Меня
отказывается от желаний плоти”. Постящегося
человека ожидают две радости: время разговения
и радость от близости к Аллаху. Запах, который
исходит изо рта постящегося перед Аллахом

дороже запаха благовоний» (Муслим, «Сыям», 164).

То есть пост для раба — великое очищение,
словно шлифовка, это изящество и утончение
души, прохождение сердца через фильтр,
оживление и волнение сердца…

Да будет благословлен месяц Рамадан — месяц
великой милости Всевышнего. Этот месяц —
возможность возмещения того, что было
потеряно, это месяц возмещения долгов,
исправления ошибок и недостатков, возможность
обновления жизни. 

Пусть Всевышний Аллах поможет нам достойно
провести месяц Рамадан и приобрести благодать
из его сокровищницы духовности!

Аминь! 
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В месяц Рамадан
закрываются ворота Ада.

Всё плохое и шайтаны,
будут связаны усилением

богобоязненности
благочестивых му’минов.

Верующие избегают
грехов, бросают плохие

привычки. Рамадан
открывает му’минам врата

вечного счастья...
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С огласно последним исследовательским
данным, человека посещает около пяти
десяти тысяч мыслей в день. Учёные

установили, что некоторые из них имеют
положительную информацию, но большинство
— отрицательную. Таким образом, чтобы быть
умиротворёнными и счастливыми, важно уметь
управлять своим потоком мышления. Можно
надеяться на исполнение желания, мечтать,
планировать свою деятельность, но чаще всего
нас одолевают различного рода беспокойства,
страхи и сомнения. При этом данные явления
имеют разную степень концентрации в
человеческом мозге. Каждый из нас переживает
по-своему, особым образом реагирует на ту или
иную ситуацию в зависимости от своего
характера, темперамента, воспитания и многих
других критериев поведения.

Наши идеалы и стремления различны. Потому
для одного потеря какой-либо вещи из того, чем
он владеет, сравнима с катастрофой, для другого
— не самое важное в жизни. Кого-то заботит
завтрашний день, а кто-то и вовсе не думает о

ризке — пропитании. Не одержимые страхом за
своё существование, за будущее, такие люди
живут под девизом: «Малые беспокойства
никогда не должны препятствовать большим
целям!».

Как-то раз состоялся разговор между Муазом
бин Джабалем (радыяллаху анху) и Пророком
Мухаммадом (салляллаху алейхи ва саллям).
Сахаба — сподвижника Пророка (салляллаху
алейхи ва саллям) мучили мысли о вечной жизни,
он переживал, что не сумеет достичь того
высшего блаженства. Данную историю подробно
передаёт Ахмад бин Ханбаль в сборнике хадисов
«Муснад»:

«Однажды ночью Пророк (салляллаху алейхи
ва саллям) вместе с асхабами отправился в поход
на Табук. С наступлением утра, мусульмане во
главе с Мухаммадом (салляллаху алейхи ва
саллям) прочитали дорожную молитву и снова
сели в свои сёдла. Восход застал всадников
спящими. Но Муаз (радыяллаху анху) так и не
отставал от Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям), шёл следом за ним. 

Верблюд Посланника Аллаха (салляллаху
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алейхи ва саллям), пощипывая листву и ненадолго
останавливаясь, шёл вперед. Как вдруг верблюд
Муаза (радыяллаху анху) споткнулся, и сахаб
(радыяллаху анху) тут же дёрнул за поводья и
хлестнул животное так, что тот издал звуки, от
которых встрепенулся верблюд Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям). Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) обернулся и вблизи
себя увидел только одного Муаза (радыяллаху
анху).

— О, Муаз! — обратился Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) к своему сподвижнику, —
подойди поближе ко мне.

Муаз бин Джабаль (радыяллаху анху) подъехал
на своём верблюде к Пророку так близко, что их
животные едва не соприкоснулись. 

— Я не думал, что люди так могли отстать от
нас, — продолжал Пророк (салляллаху алейхи ва
саллям).

— О, Посланник Аллаха! Людей одолел сон, а
животные, которых они оседлали, начали пастись
и потому разбрелись.

— Но и я тоже дремал, — сказал Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям).

И тут Муаз решил воспользоваться случаем,
пока находится наедине с Пророком (салляллаху
алейхи ва саллям):

— О, Пророк! Можно я задам вопрос, который
так мучает и огорчает меня.

— Спрашивай, — ответил Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям).

— О, Посланник Аллаха! Укажи мне на такое
дело, которое может привести в Рай. Больше
ничего меня не волнует.

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) ответил
ему:

— МашаАллах! МашаАллах! МашаАллах!
Воистину ты спросил о большом. Воистину ты
спросил о большом. Воистину ты спросил о
большом. Легко это для того, кто во имя Аллаха
совершает благодеяния. Легко это для того, кто во
имя Аллаха совершает благодеяния. Легко это для
того, кто во имя Аллаха совершает благодеяния.

Чтобы пояснить свои слова, Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям) добавил:

— Если уверуешь в Аллаха и Судный День, во
время совершишь намаз, будешь поклоняться
только Аллаху и не будешь приводить Ему

сотоварищей, и если будешь выполнять это до
конца своих дней.

Муаз (радыяллаху анху) попросил Посланника
Аллаха (салляллаху алейхи ва саллям) повторить
сказанное ещё раз, на что Мухаммад (салляллаху
алейхи ва саллям) ответил следующим образом:

— О, Муаз, если пожелаешь, я укажу тебе
начало, середину и вершину этого дела.

— Да, О, Пророк Аллаха! Пусть отец и мать мои
станут тебе выкупом!

И Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
продолжил:

— Началом этого дела является свидетельство,
что нет бога кроме Аллаха и, что Мухаммад — его
раб и Посланник. Столпами являются
совершение пятикратной молитвы (намаза) и
выплата закята. Вершиной — джихад на пути
Аллаха.

Я послан людям с тем, чтобы научить совершать
пятикратную молитву и выплачивать закят,
чтобы они засвидетельствовали, что нет бога,
кроме Аллаха и что Мухаммад — Его раб и
Посланник, чтобы противостояли неверным.
Если люди будут совершать мной перечисленное
— значит, они ухватились прочно за вервь
Аллаха» (Ахмад бин Ханбаль, Муснад V, 245-246) .

Из приведенного хадиса мы понимаем, что
переживания и беспокойства Муаза (радыяллаху
анху) предельно чисты, возвышенны и
благородны — хороший пример для подражания.
Таким образом, будет лучше, если мы направим
все свои помыслы в сторону обещанного Рая
верующим — только так возможно уберечься от
исрафа — расточительности — не допустимого
ни в каких жизненных вопросах, даже в
отношении времени, проявлении излишних
чувств и, конечно же, бесполезных мыслей. 

В конце концов, человек будет спрошен за
каждую милость, которая была оказана ему на
протяжении жизни. Более того, ему придётся
держать ответ перед Аллахом и за использование
впустую отпущенного ему Аллахом времени,
которое он потратил на переживания и
обдумывание кажущихся проблем этой жизни.
И ведь будут несчастны те из людей, кто
позволяет себе совершать какой-либо исраф!
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В рамадановский номер нашего журнала в редакцию прислали целую коллекцию
фотографий, освещающих жизнь мусульман. Кажется, ничего необычного нет:
мусульмане на уроке, в летнем лагере, дома. Но когда узнаёшь, что на них
изображены мусульмане Эстонии, а ифтар проходит в Таллинне, такие фотографии
«оживают», каждая деталь становится значимой, и снимки приобретают
исторический характер. 

Рефида Калыкулова
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Б ывают встречи, о которых приятно
рассказывать и вспоминать. Как,
например, встреча с муфтием Эстонии

Ильдаром-хазратом Мухамедшиным и его
супругой Иман Махмутовой. 

Стамбул.  Ранняя весна.  Босфор. Приятная
суета около мечети Султана Ахмеда и музея
Топкапы. Молодая семья из Эстонии излучала
весеннюю энергию жизнерадостности и
бодрости. С волнением и радостью они
рассказывали нам о своей эстонской семье
мусульман. В Эстонии проживает около пяти
тысяч мусульман. И до последнего времени у них
не было особой возможности собраться вместе,
получить знания по Исламу, чувствовать себя
единой семьёй.  И всё это было ещё до того, как
Ильдар и Иман решили создать свою семью. 

Ильдар-хазрат родом из мишарских татар,
выходцев из Нижегородской области, которые на
эстонской земле проживают уже более двухсот
лет. Мусульмане-татары сюда прибывали в две
волны: вместе с мусульманами, которые из

Нижегородской губернии в своё время
перебирались в Финляндию и большей частью
осели в Таллинне; и после войны, когда в
основном приезжали сюда на «заработки», или в
1948-м году — восстанавливать разрушенный
после войны город. Ильдар-хазрат рассказал о
воспоминании своего отца: когда татары из
глубинки России сошли с поезда, местные жители
прибежали посмотреть на них. И, указывая на их
ноги, говорили: «Калоши! Калоши!» (Все татары
были в калошах!). Татары быстро адаптировались
в новых условиях: разбили палатки, завели
лошадей и всякую живность, совершали
религиозные обряды, сохраняя язык и обычаи. 

После школы Ильдар-хазрат поступил на
шариатский факультет Исламского университета
в Медине, а после завершения учёбы был
назначен муфтием мусульман Эстонии и приехал
в Таллинн со своей супругой. 

Его жена, Иман, с 13 лет начала получать
религиозное образование сначала в Сирии, а
затем окончила университет для девушек в Эр-
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Рияде, в данный момент является докторантом
шариатского факультета того же университета. 

Кипучая энергия, которая обычно
характеризует татарок средней полосы России,
ответственность за знания, которые она должна
передать другим, и жажда деятельности
способствовали тому, что она тоже искала
применения своим знаниям и умениям.  И спустя
несколько месяцев, когда они с семьей вышли на
прогулку в центральный парк Таллинна, Иман со
свойственным ей воодушевлением обратилась в
молитве к Всевышнему: «О, Аллах! Как было бы
хорошо прямо здесь, в самом центре Таллинна,
чтобы дал Ты нам место для того, чтобы мы могли
собирать мусульман и обучать их Исламу».
Рассказывая об этом, Иман светилась от счастья.
Молитва её была принята. За короткое время
произошли разные ситуации, следствием
которых явилось то, что они смогли арендовать
трёхкомнатную квартиру прямо напротив того
самого парка, где начали давать свои первые
уроки по Исламу.  Всевышний дал баракат. Стали
приходить ученики. Так, с нуля, началось
строительство общего дома для мусульман. 

Первые уроки Корана… Сначала продумали
систему и методику преподавания. За основу
взяли трёхступенчатое обучение Корану,
составили программу по акиде и фикху, по
изучению основ арабского языка. Основной упор
сделали на уроки адаба. Со временем учеников
стало больше. И жизнь мусульман Эстонии
оживилась не только в Таллинне, но и в других
городах, где проживают мусульмане — в Нарве, в
Маарду... 

Помимо этого, Ильдар-хазрат раз в неделю
проводит занятия для заключённых. Среди них
большой интерес к Исламу. Силами
общественности удалось открыть для них
молельный зал. В этом помогли и
государственные органы. Сегодня идёт работа по
организации возможности соблюдения
заключенными поста в месяц Рамадан и
заключению договора о соответствующей для
мусульман пище. 

Когда Иман спросили о том, какие есть
проблемы в общине, есть ли какие-то распри,
которые, к сожалению, так «модны» в последнее
время в среде мусульман, Иман сказала: «Мы же
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семья, бывают, конечно, какие–то проблемы
— всё, как в нормальной семейной жизни.
Проблемы нужны для того, чтобы решая их,
успешно их преодолевать. Костяк
мусульманского общества Эстонии составляют
татары, но семья наша многонациональная: в
нашем обществе и эстонцы, и русские, и арабы,
и турки, и азербайджанцы… И праздничные
проповеди Ильдар-хазрат читает на четырех
языках: арабском, татарском, русском и
эстонском. Можно сказать так: у нас дружная
многонациональная мусульманская семья.
Тесновато стало нам, но, как говорится, «в
тесноте — да не в обиде». Со временем,
иншаАллах, по Воле Всевышнего, у нас будет
своя мечеть. Сейчас ведутся работы». 

Ильдар-хазрат с особым почтением
рассказывает о своих учениках. Они могут
обращаться к нему с любыми вопросами.
Ученики разных возрастов говорят, что их
имам всегда для них доступен и всегда готов
помочь. 

В летний период проводятся исламские
лагеря для молодежи. Иман организует
учебный лагерь для женской половины,
Ильдар-хазрат — для мужской.  (На фото: лагерь для
молодежи, таравих-намаз в помещении эстонского исламского
общества).

Мы предложили им погостить в Стамбуле
ещё немного. Но они торопились, ведь их дом
там, их ждёт большая дружная семья и два
маленьких сердца — их дети, которые
нуждаются в них, в их знаниях, мудрости и
любви. 

Стоит на них посмотреть, и надежда не
покидает: у этих людей всё получится. Они
искренни, молоды, умны и готовы строить,
созидать, помогать. 

Когда верстался этот номер, мы узнали о том,
что в Таллинне открылся Исламский центр —
большое просторное трёхэтажное здание, в
котором размещены молельный зал, учебные
классы, библиотека, салон для гостей.
ИншаАллах, по Воле Всевышнего, в скором
времени будет построена и мечеть. 

Пусть Всевышний Аллах поможет им во всех
их начинаниях на Его пути, Аминь!
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«Ассаламу алейкум! 
Вот решил поделиться с вами своей историей.

Возможно, моя история будет интересна для
братьев и сестёр — мусульман. Лично для меня
произошедшее со мной — это настоящее чудо,
надеюсь, вы поймёте, почему я так сказал, после
прочтения моего письма. 

Меня зовут Андрей. Мне 33 года. Я живу в
Эстонии. Принял Ислам полтора года назад.
Родился и вырос, можно сказать, в атеистической
семье. Но лет в 12 вдруг стало "модно" креститься.
Ну, и родители повели меня в церковь. Помню
смутно: куча народу. В общем, покрестили меня, и
жизнь продолжилась. В то время я изредка
обращался к Богу, читал молитву “Отче наш” перед
экзаменом или каким-то важным событием. Это
всё, что я умел: только одну молитву. Жизнь текла
своим чередом: школа, колледж, университет
(незаконченное высшее экономическое,
планирую, иншаАллах, восстановиться и получить
диплом), работа, женитьба, дети (у меня два сына,
Альхамдулиллях!). Образ жизни был совершенно
обычным: пьяные гулянки по выходным, отходняк
по понедельникам — в общем, “как все”. В 2002
году по работе я уехал в длительную командировку
в Афганистан. И там я проработал в общей
сложности 2,5 года с перерывами (полгода в
Кабуле, 3 месяца дома). 

Кстати, я уже потом вспомнил, что когда я
впервые услышал азан, по мне пробежали
мурашки, подобно тому, когда очень нравится что-
то — музыка, например. Так вот, всё это время в
Афганистане я вёл свой обычный образ жизни (это
я к тому, что о религии я практически не
задумывался). 

Работал с нами переводчик, местный таджик.
Звали его Хазрат. Спрашивал иногда у него про
религию, но так ничего и не понимал в этом, да и не
стремился особо. Считал мусульман террористами
и недалёкими людьми, одним словом, чужими.
Привык к азану, он мне по-прежнему нравился, но
о чём взывает человек с мечети, я не разбирался. 

В октябре 2006 году я уехал из Кабула и больше
туда не возвращался, контракт закончился. Искал
новую работу в Эстонии. Поменял два места
работы. Это был октябрь 2007. Как-раз в этот
момент я наткнулся на один исламский сайт.
Начал читать, узнавать потихонечку Ислам. И так
до сих пор не могу понять, почему меня это
заинтересовало. 

…Как только начал всё больше узнавать Ислам,
меня будто пробило. Трудно описать, конечно,
словами, но в итоге я принял Ислам. Как будто что-
то раскрылось. Этого не объяснить. Я буквально
поглощал огромное количество информации и не
мог насытиться. Жена обижалась, что мало уделяю
времени семье, но я не мог ничего с собой поделать.
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— выдержки 
из писем новым

друзьям-мусульманам—

Андрей Кислый

SAYI_34  8/6/09  12:02 AM  Page 40



ИИзз жжииззннии 

Сентябрь - Октябрь / 2009

Она думала, что у меня глубокая депрессия. Но
было совсем наоборот. Я читал, читал и читал!!! Вы
улавливаете смысл в этих словах? Я пишу это, а по
телу мурашки! Купил перевод смыслов Корана,
ещё несколько книг по Исламу. Примерно
полтора месяца я изучал Ислам. Затем нашёл
телефон имама, сначала стеснялся, но потом
позвонил ему. 16 ноября 2007 произнёс шахаду,
один, дома, и поехал в мечеть (т.е. в квартиру, где
мы молимся, так как мечети пока в нашем
государстве нет). На первой проповеди мне
почему-то стало плохо, кружилась голова, но я не
подал виду. Возможно, это было от волнения.
Потом такого больше никогда не было. 

Далее я продолжал и продолжаю читать про
Ислам, у меня появились братья по вере, многие в
интернете, с которыми я общаюсь каждый день. Я
начал читать намаз, сначала по бумажке, теперь
уже сам. Я счастлив. Жена относится хорошо, не
покупает мне свинину. Интересуется, хотя иногда
мне хочется форсировать события и чтобы она
тоже много изучала Ислам и, иншАллах, стала
мусульманкой. Но я знаю, что на это может уйти

много времени и давить нельзя.
Иногда моя вера слабеет. Но что удивительно,

как только это происходит, то Всевышний как
будто посылает мне знамения, о которых я могу
написать в другом письме, если вам это будет
интересно. 

…Вы помните, я упомянул Хазрата, который был
нашим переводчиком в Кабуле? Однажды вечером
мы сидели вдвоём, он улыбнулся и сказал мне
фразу: "Андрюха, ты станешь мусульманином!". Я
посмеялся тогда над ним. А он просто улыбнулся. 

И это чудо! 
Хвала Аллаху, Господу миров!!!. 
…А так, я обычный человек, наполовину эстонец,

наполовину русский. Радуюсь жизни, стараюсь
познавать что-то новое всё время, иногда даже
слишком многое хочу объять: и авиацию, и
арабский, и рыбалку, и много еще чего.  Высылаю
вам свои записи в мой первый в жизни Рамадан.

P.S. Почему я посчитал  чудом обретение
Ислама,  да потому что обычно люди обращаются
к Богу, когда у них случается что-то страшное в
жизни, но у меня было всё нормально... ».
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29 августа (2008) 
С нетерпением жду начала месяца «Рамадан».

Это мой первый Рамадан, поэтому немного
волнуюсь.

30 августа
Ждём Рамадан, ждём с нетерпением. У меня

ещё и сынишка в 1-й класс идёт. Так что двойной
праздник.

1 сентября
У мусульман всего мира начался месяц поста

Рамадан!

Прошёл первый день поста. Честно скажу, было
трудновато. Голова раскалывалась очень сильно,
хотя не знаю, может больше от волнения. Это
мешало прочувствовать всё до конца. Но, Слава
Аллаху, к вечеру стало легче. 
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Второй день Рамадана

Я сегодня впервые в жизни почувствовал, какая
вкусная бывает простая вода. Хвала Всевышнему!
Во время ифтара (принятие пищи после дня
поста) первый глоток был просто невероятно
вкусным. В повседневной жизни мы этого не
ощущаем. Глубоко задумался об этом веществе —
воде. 

А ещё, сегодня я уже был на подъёме. Возникло
ощущение общности: вроде бы в своём кругу я
один, мусульман рядом нет… А если подумать обо
всей планете и о том, сколько мусульман в данный
момент держат пост, то это впечатляет!!!

9 сентября 

Видимо, с каждым днём поста желудок
уменьшается. Вечером перед ифтаром я
представляю, как я сейчас съем вот «это», вот «то»,
запью «этим» и на сладкое ещё вот ту сливу. И в
итоге съедаю только «это» и запиваю «этим» и
больше просто не лезет. Интересно, в конце поста
я совсем на воду перейду? 

Перед Рамаданом я спрашивал совета у
мусульман, как лучше питаться, чтобы организму
легче было, и один эстонец, он тоже принял
Ислам, рассказал свой рецепт, которым я и стал
пользоваться. Я купил кашу из нескольких круп,
такая продаётся, многозерновая, и на сухур её
варил на молоке, добавляя сахар. Брал ещё чёрный
хлеб и выпивал крепкий чай. Этого мне хватало
почти на весь день.

Под конец, естественно, уже хотелось кушать,
где-то за пару часов до ифтара. 

У нас очень длинные дни — 16 часов. Зато зимой,
наоборот, Аллах облегчает, длина дня всего 6 часов,
а летом, в июне, так вообще белые ночи.

16 сентября 

Прошла половина месяца Рамадан. Хвала
Аллаху, организм уже полностью привык,
появилась лёгкость. Чувство голода появляется
только к концу дня. Сбросил 2 кг. Уже без
будильника просыпаюсь на сухур. В общем, один

позитив. К сожалению я не умею читать по-
арабски, но поставил цель прочитать перевод
смыслов Корана и читаю. 

24 сентября

Наткнулся в своём сознании вот на какую
мысль. На протяжении поста я кушаю с утра
овсяную кашу, пару кусочков хлеба и пару
стаканов воды. Хватает на весь день. На ифтар
тоже много не ем (учитывая, что в наших широтах
день длится 13 часов). И вот я подумал, как же
большинство людей зависят от изысканной еды,
хотя на самом деле человеку много и не надо. А на
сэкономленные средства можно купить
старенькой бабушке буханку хлеба, да или даже
подарок жене или своим детям, бисмиллях. Слава
Аллаху, что он даёт нам этот месяц Рамадан для
осознания этих вещей!

Ну, и как сказал в аське мой брат Иса из
Грозного: «Веди образ жизни согласно Корану и
Сунне, будешь бодр, здоров. И средств
сэкономишь, короче, все блага...». 

29 сентября

Вчера имам объявил, что сегодня последний день
поста. Завтра, во вторник, Ид Аль-Фитр и
праздничная молитва. Для меня это первый
Рамадан. Благодарю Господа, что дал мне
терпение. Вторая половина месяца прошла очень
легко. Поздравляю всех братьев и сестёр с
наступающим праздником Ид Аль-Фитр. Пусть
Всевышний Господь примет наш пост и избавит
нас от грехов!  Аминь!

… После того, как Рамадан завершился, стало
немного грустно — потому что уже нет таравиха,
нет ожидания ифтара и почему-то хочется, чтобы
побыстрее пришёл следующий Рамадан. Я на
самом деле переживал, что не выдержу, боялся,
что организм не справится, что мне станет плохо
или вообще упаду в обморок, хотя вроде бы и
здоровый. А случилось всё наоборот: только окреп,
да именно духовно. 

Альхамдулиллях!

ИИзз жжииззннии 
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Ахмед Хамди

Что нужно делать в первую очередь, когда
наступило время ифтара: совершать вечернюю
молитву или же разговение? 

Пророк Мухаммад (салляллаху алейхи ва саллям)
говорил: «До тех пор, пока мусульмане будут спешить с
разговением, им всегда будет сопутствовать успех»
(Бухари, «Саум», 45). 

Известен случай, когда Масрук (радыяллаху анху)
рассказал Айше (радыяллаху анха): «Среди
сподвижников есть два человека, которые всегда
стараются совершать богоугодные дела. Но в одном они
различаются: один из них всегда предпочитает быстрее
прочитать вечернюю молитву и скорее сесть за стол, а
второй спешит разговляться и позже совершить намаз».
Айша (радыяллаху анха) спросила: «А кто тот, кто спешил
с разговением?».  Масрук (радыяллаху анху) сказал:
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«Абдуллах ибн Масуд». Айша (радыяллаху анха)
сказала: «Так всегда поступал Пророк Мухаммад
(салляллаху алейхи ва саллям)» (Муслим, «Сыям», 49—
50). 

Должен ли поститься путник? 

Допускается не поститься в пути, даже если
предыдущей ночью было сделано намерение
поститься — при условии, что длина пути
составляет не менее 81 км в один конец, и путник
покидает город до рассвета. Если же он покидает
город после рассвета, то ему необходимо
поститься. Путникам желательно
воздерживаться от поста, если он может
причинить вред; если же он безвреден, то лучше
поститься.

Как должна поступать с постом
беременная женщина? 

Если беременная или кормящая женщина
предполагает, что пост может нанести вред ей и
её ребенку, то она может воздержаться от
соблюдения поста и восполнить его позже. 

Кому нужно выплатить фидью?

Если человеку противопоказано поститься по
причине ухудшения физического состояния
здоровья, то он не постится. После выздоровления
он должен восполнить пропущенные дни поста
один к одному. В случае же, когда заболевание
стало хроническим и маловероятно, что человек
сможет восполнить пропущенный пост, тогда он
выплачивает «фидья-садака»: за каждый
пропущенный день необходимо насытить одного
обездоленного так, чтобы на него израсходовалось
средств примерно столько, сколько уходит в
среднем на обед самого человека. Если больной
выздоровит или старики приобретут силы для
соблюдения поста, им нужно возместить пост как
долг (када’а). А выделенная фидья будет
засчитана как садака. Для умирающего будет
лучшим вести учёт пропущенных им дней поста и

оставить завещание наследникам выплатить
«фидью» за эти дни из его имущества. Дети
покойного могут выплатить «фидью» и из своих
личных сбережений от его имени.

Запрещено ли во время поста пользоваться
духами? 

Во время поста не запрещено: вдыхать
цветочные и другие подобные запахи, а также
использовать духи; чистить зубы, используя
щётку, прополаскивать рот; полоскать нос;
мыться, использовать сурьму, сдавать кровь. 

С какого времени нужно приучать детей
соблюдать пост?

Для несовершеннолетних детей (примерно до
14,5 лет) по канонам Ислама пост в месяц
Рамадан не обязателен. Однако если родители
считают, что с воспитательной точки зрения
приобщение к посту будет полезно, то такое
возможно. Ребёнок может поститься один день,
несколько дней или в другой форме, по
усмотрению родителей.

Вредно ли соблюдать обязательство
поста в холодном климатическом поясе?

Является абсурдом мнение, что держать пост по
канонам Ислама, воздерживаясь от еды и питья,
вредно в холодных климатических поясах.
Наблюдения за живой природой показывают, что
дикие животные не могут найти пропитание,
когда снежный покров ложится на землю.
Поэтому они впадают в зимнюю спячку или же
переживают зиму, «держа пост». К наступлению
весны их организм очищается и обновляется. То
же можно сказать о деревьях: осенью они
сбрасывают листья, а зимой «спят», не имея
возможности впитывать воду из замершей земли.
Через несколько месяцев такого «поста», с
наступлением весны они, отдохнувшие, с новыми
силами пробуждаются от сна, готовые к
цветению и плодоношению. Также нуждается в
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отдыхе и система пищеварения человека. Пост
является единственным средством, с помощью
которого можно достичь этой цели. И это не
зависит от того, в холодном или жарком климате
проживает верующий.

Можно ли соблюдать пост несколько дней
без перерыва? 

Время от времени Пророк (салляллаху алейхи
ва саллям) останавливал своих учеников, которые
отказывались от земных радостей и всецело
предавались поклонению, или, к примеру,
постоянно находились в состоянии поста.
Однажды к Пророку (салляллаху алейхи ва
саллям) пришёл Бахиль (радыяллаху анху), с
которым они встречались два года назад, и
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) его не
узнал. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
спросил:

— Почему ты так изменился, ведь ты раньше
прекрасно выглядел? 

Бахиль (радыяллаху анху) еле выговорил:
— Начиная с того дня, когда мы с тобой

расстались, я все дни соблюдал пост. 
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
— Ты просто замучил себя. Соблюдай пост

только в течение месяца Рамадан и один день
каждого месяца.

Бахиль (радыяллаху анху) попросил:
— Увеличьте, пожалуйста, ещё дни поста. Я

могу держать пост несколько дней подряд без
затруднения. 

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) ответил: 
— В таком случае, каждый месяц соблюдай

двухдневный пост.
Бахиль (радыяллаху анху) попросил ещё.
Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) сказал:
— В таком случае, каждый месяц соблюдай

трёхдневный пост. 
Когда Бахиль (радыяллаху анху) попросил

прибавить ещё несколько дней поста, Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям), соединив три
пальца, произнёс:

— В месяцы харам (Раджаб, Зуль-када, Зуль-
хиджа и Мухаррам) три дня держи пост
(разговляясь), затем не постись. Затем опять

соблюдай три дня пост (разговляясь), затем ещё
три дня соблюдай пост и разговляйся (Абу Дауд,
«Саум», 55).

Пророк (салляллаху алейхи ва саллям) запретил
держать пост непрерывно в течение нескольких
дней, не принимая пищу после захода солнца. И
запретил держать пост, не прерывая, в течение
всего года. Он запретил это даже тем, кто хотел
таким путем воспитать свой дух и достичь
больших духовных высот. Он сделал такое
предупреждение этим людям: «У тебя есть
обязанности и по отношению к твоему телу». 

Если есть желание, можно дополнительно к
обязательному посту держать пост и в другие
месяцы. Пророк (салляллаху алейхи ва саллям)
рекомендовал держать такой добровольный
(нафиль) пост по два дня подряд. 

Когда лучше выплатить фитр–садака? 

Выплата садака аль-фитр — ваджиб. Ибн Умар
(радыяллаху анху) сообщил: «Пророк (салляллаху
алейхи ва саллям) вменил в обязанность раздавать
милостыню аль-фитр каждому мусульманину,
вольному и рабу, мужчине и женщине, мерой 1
са‘ (1 са‘ равен 2176 гр) ячменя или фиников».
Исходя из этого хадиса и следуя содержащимся в
других хадисах указаниям, учёные объявили, что
милостыня аль-фитр считается необходимой.
Выплата милостыни производится в течение
месяца Рамадан, но лучшее время — с
наступлением дня праздника Разговения (сразу
после захода солнца последнего дня месяца
Рамадан) до прочтения праздничной молитвы.
Однако если же была уважительная причина, то
это возможно сделать и после прочтения молитвы
до захода солнца. Кто не выплатит фитр-садака,
тот останется перед Всевышним должником.
Слово «фитр» («фитра») по-арабски
употребляется в значении «окончание поста, а
также природная, первозданная чистота».
Отсюда фитр-садака — это знак благодарения
Аллаха за разрешение пользоваться Его дарами и
за возможность соблюдать пост, пребывая в своём
природном здравии как телесном, так и
духовном.
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Кто обязан выплатить фитр-садака? 

В отличие от закята, который должен выделять
состоятельный мусульманин за своё имущество,
фитр-садака является обязательной милостыней
каждого верующего, встретившего хотя бы часть
месяца Рамадан. Выплата милостыни аль-фитр
налагается на каждого совершеннолетнего
мусульманина, который должен выделить
милостыню за себя и за мусульман, находящихся
на его иждивении (даже если это
новорожденный ребёнок, появившийся на свет в
последний день месяца Рамадан). 

В чём смысл фитр-садака?

Подобно сажде сахв — «исправительному
поклону» после совершения намаза, во время
исполнения которого была допущена
какая–либо ошибка, фитр–садака восполняет
недостатки и недочёты поста. Ибн Аббас сказал:
«Посланник Аллаха вменил в обязанность
милостыню аль-фитр как очищение постящихся
от праздных слов и занятий, скверных и
несдержанных речей, и для помощи бедным...»
(Абу Дауд, Ибн Маджа). 

Каким должен быть размер фитр-садака и
кому должен выплачиваться?

Размер выделяемой милостыни аль-фитр
определяется в виде предусмотренного
Шариатом количества продуктов: с фиников,
изюма, ячменя — 1 са‘, с пшеницы — половина
са‘; либо выплачивается его денежный эквивалент
(его размер следует узнавать в официальных
религиозных органах данной местности, где
рассчитывается сумма закята этого года с учётом
рыночных цен в данной стране). 

Фитр-садака выплачивается тем категориям
людей, кому должен выплачиваться закят.
Каждый правоверный, имеющий достаточные
средства, необходимые для проживания, должен
раздавать фитр-садака от своего имени и от
имени своих иждивенцев. Можно с уверенностью
сказать, что столь низкий уровень доли вносимого

воздаяния в милостыне аль-фитр, содействует той
цели, чтобы каждый мусульманин, начиная с
человека, располагающего скромным
довольствием на день, до представителя самых
высших слоев по уровню жизни, вкусил благо
дарения, испытал удовлетворение и радость
доброго участия в помощи ближнему. 

Меняется ли поведение  человека,
соблюдающего пост? В чем  польза поста?  

В воздержании от еды, особенно во время поста,
заложено десять благ:

-  Когда желудок пуст – легко на сердце, лучше
работает память.  Сытость притупляет ум и
делает человека забывчивым.

- От голода сердце становится чутче,
поклонение приносит удовольствие и
просветление. Сытость притупляет сердце, в
результате чего ибада не приносит радости.

-  От голода душа становится мягче и
смиренней. Сытость делает ее самодовольной и
необузданной.

-  Голодая сам, вспоминаешь о голодных и
бедных. Когда сыт – не думаешь о них.

-  В голоде ломаются похоть и плотские
желания. Сытость дает толчок низменным
устремлениям.

-  Голод придает телу бодрость. Сытость
рождает беспечность и сонливость.

- Голодному легко дается ибада. Сытым
овладевает расслабленность и лень.

-  Сытость изнашивает организм, подвергает его
болезням.

- Голод приносит  свободу и легкость. От
сытости – тяжесть и застой.

- Испытывая голод легче угощать и давать
милостыню, которая может обернуться тенью в
палящий День Суда. Сытость, напротив,
усиливает губительную для раба жадность и
толкает к расточительству.   

Все вышеперечисленные  блага поста вмещает в
себя хадис Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям): «Поститесь – будете здоровы! (как
физически, так и духовно)» (Табарани).
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О дин богач пришёл к праведнику Шибли и сказал ему: —
Учитель! До сегодняшнего дня я побывал у многих алимов,
просил их посчитать то количество закята, которое я

должен выплатить. В этом году решил прийти и к Вам. 
Шибли, услышав эту просьбу, улыбнулся и проговорил:
— Боюсь, что мои подсчёты не очень подойдут тебе…
Богатого эти слова немного задели и он проговорил:
— Извольте! Вы только скажите, что и сколько нужно дать, я

сделаю в точности как нужно.  
Шибли снова мягко улыбнулся и сказал:
— Ну, тогда хорошо. Раз ты настаиваешь, попробую. Только скажи

мне, по каким расценкам ты бы хотел, чтобы я посчитал?
Богач в недоумении переспросил:
— Как же это? Разве существуют расценки для закята? 
Шибли стал серьёзным и ответил:
— Конечно. Например, это способ выплаты закята благочестивым

Абу Бакром (радыяллаху анху). Вот что. Наверное, вычисление
суммы твоего закята я проведу, следуя именно его примеру. Скажи
мне, сколько у тебя есть денег?

Богач не без удовольствия сделал намеренную паузу. Потом
таинственно произнёс размер суммы: «330 тысяч».

Шибли сказал:
— Тогда возьми эти 300 тысяч, займи ещё у кого-нибудь пять

тысяч и раздай тем, кто остро нуждается в помощи: сиротам,
старикам, больным. 

Как известно, Абу Бакр (радыяллаху анху) был одним из самых
богатых людей своего времени.  После того, как он принял Ислам, он
стал тратить своё имущество для нужд мусульман. Он поддерживал
их в самое трудное для них время.  С той поры Абу Бакр (радыяллаху
анху) стал известным своими благочестивыми качествами.  Он был
строгим и добрым, правдивым, верным, преданным и щедрым.  Это
только некоторые из его качеств. Сахабы приводят такую историю.
Однажды случилось так, что у Абу Бакра (радыяллаху анху) не

Азиз Ускюдарлы 
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осталось ничего из его богатства, и голод пришёл в
его дом. В тот день он находился дома вместе со
своей дочерью Асмой (радыяллаху анха), как вдруг
к ним постучал один человек и попросил о помощи.
Абу Бакр (радыяллаху анху) выслушал его, велел
немного подождать, а сам вышел из дома. Он
направился к соседу, взял у него денег в долг и затем
передал их нуждающемуся. Асма (радыяллаху
анха) была потрясена таким поступком отца, любя
и жалея его, сказала: 

— О, отец, ты мог бы отказать этому человеку,
рассказав правду о своём положении.

Абу Бакр (радыяллаху анху) ответил ей:
— Я не сказал ничего ложного. Я — молчал. А что

касается отказа… Этот брат пришёл сюда с
надеждой. Мне так не хотелось, чтобы его надежда
не оправдалась. Инша Аллах, Всевышний даст нам
баракат!  

А вот пример из жизни благочестивой Айши
(радыяллаху анха). После смерти Пророка
Мухаммада (салляллаху алейхи ва саллям) ей
выдавалось пособие, а также после крупных побед в
сражениях за религию Аллаха мусульмане по
традиции приносили ей трофеи. Одним утром к
ней в дверь постучалась женщина и сказала: «Я
слышала, что вчера вечером раздавались трофеи.
Одолжи мне (она назвала большую сумму денег)
или дай как садака». Айша (радыяллаху анха)
удивилась такой просьбе гостьи и ответила ей: «О,
сестра, как ты можешь подумать, что я имею такую
крупную сумму и храню её при себе? Ты, видимо,
не знаешь сунну Пророка Мухаммада (салляллаху
алейхи ва саллям). Мы, члены его семьи и его
сподвижники, когда у нас что и есть, раздаём это
ещё до наступления времени утреннего намаза. Это
повеление Пророка Аллаха». 

Айша (радыяллаху анха) всегда была не только
щедрой, праведной, но и справедливой
последовательницей Пророка (салляллаху алейхи
ва саллям). 

Известен и такой способ выплаты закята: по
примеру Зайнаб бин Джахш (радыяллаху анха) —
супруги Пророка (салляллаху алейхи ва саллям). У
неё была своя небольшая мастерская по выделке
кожи. Так она сама зарабатывала. Но всё
заработанное уходило на помощь людям.  

Однажды при правлении халифа Умара
(радыяллаху анху) ей были выделены

государственные средства. Но это пособие Зайнаб
бин Джахш (радыяллаху анха) лишь один раз
приняла, и даже его сразу же отдала на
благотворительные дела. Правитель, узнав о том, что
она всё раздаёт людям, отправил ей
дополнительные 1000 дирхемов. Но она и эти
деньги снова пожертвовала нуждающимся. Потому
Умар (радыяллаху анху) говорил про неё, что она
великая сподвижница, щедрости которой не было
придела. 

А один из славных сподвижников Пророка
(салляллаху алейхи ва саллям) взял себе за правило
не садиться за стол, если его трапезу не разделят
кто-то из нуждающихся или сирот. Это был
Абдуллах бин Умар (радыяллаху анху). Домашние,
зная об этом, отправляли весть, чтобы такие люди
непременно приходили к ним. Но однажды
случилось, что никто не принял предложения под
предлогом того, что уже были сыты. Узнав об этом,
сподвижник Пророка (салляллаху алейхи ва
саллям) сказал: «Понятно. Сегодня мне придётся
лечь голодным». Так и сделал.  

Таких примеров множество. Каждый
мусульманин может выбрать из них подходящий
для себя способ выплаты закята. Главное, чтобы
были трудолюбивые руки, светлая голова и щедрое
сердце. А щедрое сердце — основной источник
богатства. 

*   *   *
Приведенные случаи нужно понимать правильно.

Из этих историй не следует, что каждый
мусульманин может исчислять закят так, как
посчитает нужным. Для исчисления закята есть
единые строгие правила и формулы (основные
постулаты приведены ниже). А то, что раздают
сверх этого — это садака, добровольная милостыня.
Современники шейха Шибли понимали
правильно его наставления. Он призывал и обучал
их щедрости. 

Обязательства закята таковы:
- Дающий закят должен быть свободным,

достигшим совершеннолетия (половой зрелости) и
дееспособным (умственно полноценным).

- После выплаты всех долгов и покрытия
жизненно необходимых расходов имущество
выплачивающего закят должно превышать размер
нисаба.
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- Находящееся в руках выплачивающего закят
имущество (средства) должны быть как
официально, так и реально избыточными. 

- Имущество должно пробыть в руках не менее 1
лунного года (354 дня).

- Имущество, с которого выплачивается закят,
должно принадлежать выплачивающему в полной
мере.

Виды и количество имущества, с которого
выплачивается закят (нисаб)

Нисаб с коз и баранов — 40 голов, с коров и
буйволов — 30, с верблюдов — 5. Нисаб для золота
— 81 грамм, для серебра— 561 грамм. Нисаб с
золота и с серебра не изменяется, а нисаб с
животных изменяется по мере увеличения их
числа.

Кому выплачивается закят 

В Коране сказано: «Милостыня [закят]
предназначена лишь бедным; неимущим;
тем, кто занимается [сбором и раздачей]; чьи
сердца хотят завоевать [муалляфату кулюб];
на выкуп [для освобождения] рабов;
[несостоятельным] должникам;
находящимся на пути Аллаха; путникам. Так
предписано Аллахом, воистину, Аллах –
Знающий, Мудрый» (Сура «Ат-Тауба», 9/ 60).

Согласно этому аяту, определены восемь групп
людей, которым выплачивается закят:

1. Бедные (фукара). Те, которые с точки зрения
Шариата не считаются обеспеченными, то есть их
имущество меньше нисаба. Даже если они
способны заработать сами, им все равно можно
дать закят. 

2. Неимущие (масакин). Бедные настолько, что не
находят пропитания даже на день.

3. Те, кто занят сбором и раздачей закята. 

4. Те, кого надо расположить к Исламу
(муалляфату кулюб). 

5. Рабы, чтобы освободить их из рабства (в наше
время этой категории уже не существует.)

6. Должники. Те, чьи долги превышают стоимость
их имущества.

7. Находящиеся на пути Всевышнего Аллаха. Те,
кто сражается на пути Всевышнего Аллаха; кто
остался без средств по дороге в Хадж;
приобретающие знания ради Всевышнего Аллаха.

8. Путники, которые остались без средств в
дороге. Им выдается закят, чтобы они смогли
вернуться домой, даже если они богаты. 

В распределении закята следует проявлять
точность, раздавая его только тем, кто упоминается
в аяте. Благотворительность вне этих строго
очерченных рамок считается как садака
(милостыня или добровольное пожертвование)..
Распределяя закят, Посланник Аллаха (салляллаху
алейхи ва саллям) отказывал тем, кто не имел права
его брать, однако не отказывал в милостыне.

Закят выплачивается только физическим лицам.
Юридическим лицам и организациям закят не
выплачивается. Библиотеки, курсы по изучению
Корана, больницы и мечети строятся не на закят, а
на пожертвования. Угощение бедных тоже не
является закятом, потому что при этом нет факта
передачи в собственность. Большая мудрость
содержится в том, что в Коране ясно определены
категории людей, которым выплачивается закят. С
одной стороны, это спасает нуждающихся от
унижения, с другой — удерживает от
попрошайничества тех, кто способен зарабатывать
сам. 

Кому не выплачивается закят: Закят не
выплачивается немусульманам, богатым, матери,
отцу, бабушкам, дедушкам, детям и внукам. Также
недействителен закят, если его выплачивают друг
другу муж и жена. 

Главное правило, которое следует соблюдать при
передаче закята или садака —давать его от сердца и
только ради Всевышнего Аллаха. Нельзя гордиться
подаянием или ждать благодарности за него.
Напротив, чтобы оно было принято Всевышним
Аллахом, нужно быть благодарным берущему.

Пусть Всевышний Аллах сделает наши сердца
щедрыми и богатыми! Аминь.

50
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П росыпаемся ярким солнечным утром.
Мама нас не будила ни к завтраку, ни к
школе. Мы не завтракаем, потому что

сейчас месяц Рамадан, не идём в школу, потому
что сейчас каникулы. Чтобы разбудить моего
братика Исхака, нужен кто-то очень сильный.
Или же ведро с водой. Исхаку восемь лет и уже
целый час он переворачивается с боку на бок,
валяется в постели.

— Просыпайся, сонный человечек! Открой свои
глазки. Ты что же намерен держать пост, не
просыпаясь? — говорю я и начинаю его щекотать.
Исхак ловким движением освобождается от меня
и бежит в ванную.

Все мальчишки нашей округи уже собрались
под ивой. Эту иву мы все очень любим. Иногда мы
взбираемся на неё и играем в индейцев, а иногда
из тонких веток делаем дудочки. 

Вы можете подумать, что мы
только развлекаемся, как бы не так!

Под ивой мы принимаем очень
важные решения, связанные с
будущим нашего района. И ива
охраняет наши тайны. И поэтому
ива наш самый близкий друг. 

— Здравствуйте, друзья! —
приветствуем мы с Исхаком ребят
и садимся под иву.

Мальчишки обсуждают месяц
Рамадан и пост. Мансур говорит,
что в прошлом году 16 дней держал
пост. А в этом году намеревается 23

Салих Зенгин
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дня держать пост.
Айдар скептически говорит: 
— И всего то... — Айдар среди нас самый

старший. Поэтому считает себя вправе давать
нам поучения и оценку. 

— Я, три года назад, когда мне было 12 лет,
держал 23 дня пост. А в прошлом году держал
все дни. И в этом году столько же дней
намереваюсь держать. Отец мне много подарков
за это подарит. Месяц Рамадан может длиться и
два месяца, мне хоть бы что...

— И мы бы столько дней могли держать пост,
если бы нам было 15 лет, — не сдаваясь, говорит
Сервер. Потом добавляет:

— Я в прошлом году 13 с половиной дней пост
держал.

Айдар разражается смехом. 
— Значит, ты посты держишь по полдня, ха-ха!
Кажется, обстановка, напрягается, и чтобы не

вышло ссоры, я вмешиваюсь в разговор.
— Ребята, — говорю я весело, давайте под ивой

поиграем в ковбоев. Так и до ифтара время
пройдёт незаметно. 

— Что такое ифтар? — спрашивает Искандер.
Айдар сразу делает умный вид и начинает

говорить: 
— Ифтар — время начала поста. Время

окончания поста называют имсак.
— Возможно, ты что-то путаешь, Айдар.

Смотри, как бы не вышло наоборот.
Айдар, почёсывая в затылке, задумывается.

— Гм-м, кажется ты прав. Время до восхода
солнца, то есть время начала поста называют
имсак, время окончания поста при заходе
солнца называют ифтар. Вот, кажется, так будет
правильно.

Расул запутался, но, словно выучивая наизусть,
повторяет за Айдаром.

— Время начала поста называют имсак,
окончания — ифтар, а что же такое сухур тогда?

Мы все улыбаемся этому вопросу.
— Сухур — это время, когда мы встаём до

восхода солнца на ранний завтрак.
—Теперь понял, — кивая, говорит Искандер.
— Для того, кто понимает, хватает и одного

намёка, — продолжает смеяться Али.
Искандер берёт в руки клинок из старой доски

и кричит:
— Держись, ковбой!
Мы играем в ковбоев под нашей любимой

ивой. Мой братик Исхак в полдень уходит от нас.
Я про себя ворчу: «Сонная курица, опять уходит
спать».

Я — предводитель краснокожих, а Айдар —
ковбоев.

— Эй, Серебряный Волос! Скажи своим
людям, пусть покинут наше дерево и найдут себе
другую страну! — угрожающе предлагает Айдар.

Но Серебряный Волос не боится слов
«бледнолицего»:

— Эй! Слушайте все бледнолицые! Это дерево
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принадлежит тем, кто его любит! Вы можете нас
даже убить. Но знайте одно, никто не сможет эту
страну, это дерево вырвать из нашего сердца! Мы
привязаны к любимым вещам, не как
бледнолицые, тонкими нитями, мы любим
сердцем!

Предводитель ковбоев Айдар сильно сердится
на эти слова. Выбрасывает из рук ветку мира и
хватается за оружие. 

— Будь внимателен к своим словам,
Серебряный Волос. Сейчас никто не сможет
спасти тебя и твоих людей от моего клинка.
Требую, чтобы вы покинули эту страну! В
противном случае…

— Что будет в противном случае, бледнолицый?
— перебиваю я Айдара.

— Ты говоришь, что нас ничто не спасёт от
твоего оружия, не так ли? Наш Пророк
(салляллаху алейхи ва саллям), говорит: «Пост —
твой щит». Наш щит — пост. И не слишком-то
торопись нас выгонять из нашей страны. Пост к
тому же ещё и терпение.

И мы начинаем сильно смеяться, так, что можно
и с дерева свалиться.

— Что это вы так смеётесь? Или вас клоун
веселит?

— О, кто к нам пришёл! Это толстяк Али. Я

уверен, что имея такой вес, он и пост не держит, —
ловким движением, соскакивая с дерева, говорит
Айдар.

— Когда мы держим пост, мы должны выбирать
слова, — вынужден я одернуть Айдара.
Недостойно обзывать человека и говорить то, в
чём не уверен.

Айдар от стыда краснеет до ушей.
— Тогда пусть покажет язык, и мы поймём,

держит он пост или нет! 
Али открывает рот и всем по очереди

показывает язык. Язык у него белого цвета.
— Видишь, я держу пост. Если бы не держал, у

меня язык был бы красный.
Айдар просит у Али прощения. И мы эту

неприятную ситуацию заминаем. Мы засучиваем
рукава и собираемся делать из веток ивы дудочки.

Я смотрю на часы. До ифтара осталось ещё часа
два-три. Как стерпеть ещё столько времени, не
могу себе представить. И желудок мой сильно
проголодался — только что в барабаны не бьёт.

— Ах, моя рука! — вскрикивает от боли Мансур.
Мы все сбегаемся посмотреть на его раненную
руку. Течёт кровь. Отрезая ветку, Мансур поранил
руку.

— Ах, мой пост! — снова вскрикнул Мансур.
— Что случилось с твоим постом? — говорит
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Осман.
— Ты что не видишь, кровь у меня на руке.
— Не смешивай одно с другим, умник ты наш!

Кровь пост не нарушает.
Мансур с облегчением вздыхает. Даже про

больную руку забывает от этих слов.
— Если кровь пойдёт изо рта, и мы вместе со

слюной её проглотим, в таком случае пост
нарушится, — говорю я.

— Если я сейчас проглочу эту кровь, мой пост
нарушится? — спрашивает Мансур. 

— Конечно, нарушится. Во время поста всё,
что проглотим, нарушит пост.

Али растерянно оглянулся и произнёс: «Я
недавно взял яблоко и, съев его до половины,
вспомнил, что у меня сегодня пост. И всё, что
было во рту, выплюнул обратно. Мой пост
нарушился?

— Нет, твой пост не нарушился, Али. За
действия, которые мы совершили
несознательно, по забывчивости, Аллах нас
прощает. Но если ты специально, чтобы
нарушить пост что-нибудь съел, в наказание
должен держать пост 61 день.

— Если бы было 62 дня, мы бы поймали зайца,
и он бы за нас держал пост, — шутит Сервер.

— До ифтара осталось всего полчаса! —
радостно сообщает Айдар.

Мы все вскакиваем. Из соседней
кондитерской идут невероятно сладкие запахи
свежеиспеченных булочек.

— Вечером встретимся на таравих намазе, —
говорю я.

— Я забыл, сколько ракаатов в таравих намазе,
помню только, что длинный намаз.

Осману отвечает Али: 

— Двадцать ракаатов, если к нему добавить
ещё тринадцать ракаатов ночного намаза, в
итоге получается тридцать два ракаата.

— Теперь вспомнил. Тогда вечером
встретимся, — быстро проговаривает Осман и
убегает, касаясь моего плеча, что означает в игре
догонялки, что он меня застукал, и я маюсь. Но
я уже никого не могу догнать. Так и остаюсь
ведущим.

Очень аппетитно пахнет уже накрытый стол.
Еле сдерживаю себя, чтобы не протянуть руку к
стакану с водой. Но прежде я должен съесть
хотя бы один финик и прочитать дуа, что
означало бы окончание сегодняшнего поста. Это
ещё что такое! Исхак уже начал кушать. 

— Мама, разве уже прозвучал азан, почему я
не услышал?

— Ещё пять минут осталось, сынок. Потерпи
немного, — говорит мама.

— Но почему Исхак уже кушает?
Исхак, хитро улыбаясь, отрывается от еды и

говорит: 
— Что случилось, абый? Я птичий пост держу,

птичий.
— Ты называешь «птичьим» пост, который

держишь до обеда, не так ли? — говорю я, чтобы
подшутить над Исхаком.

Но Исхак всё воспринимает серьёзно и строго
смотрит на меня. Потом говорит: 

— Если бы ты был не предводителем
краснокожих, а птицей, ты бы понял, о чём я
говорю.

Читают азан. И «бисмиллях» освещает наш
стол.
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